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PROLOGO

«Lo bueno, si breve, dos veces bueno», reza uno de mis
adagios favoritos. En el caso de un prélogo habria que ir
mas alla: «un prologo, si aspira a ser leido, que sea bre-
ve y bueno». Y como mi intencién es que se lean estas li-
neas intentaré al menos, ser muy breve.

Aungque los libros existentes sobre la memoria son de
indole muy diversa, los mds corrientes son:

* Tratados de corte filoséfico-psicoldgico, donde se
analizan cumplidamente los prodigios de la memoria
como facultad intelectiva humana.

* Enciclopedias sobre los mil y un aspectos de la me-
moria: el recuerdo, el olvido, la retencion, la amnesia,
etcétera,

* Tratados sobre cémo desarrollar la memoria: por
via médico-dietética; los alimentos adecuados, actitu-
des, farmacos...

* Ejercicios y métodos para memorizar y retener,
siempre basados en la asociacion.

* Diccionarios de mnemotecnias (propios de paises
anglosajones).

Muchos de estos libros son especialmente interesantes
por uno u otro motivo, pero si he tenido el atrevimiento
de engrosar los anaqueles sobre la mnemotecnia ha sido



en un intento de aunar definiciones, recomendaciones y

métodos para obtener algo que el lector podia echar de

menos: un tratado breve que, sobre todo, le ayude a mejo-

rar su memoria. Este ultimo objetivo por encima de todos.
He organizado el libro en tres partes:

1. En la primera, me ocupo de la memoria como atri-
buto humano. La filosofia, la psicologia, la medicina:
estos aspectos cerebrales y sociales de la memoria se-
ran tratados con rigurosidad pero sin fatigar al lector
con profundizaciones.

2. En la segunda parte abordo los métodos mnemo-
técnicos en si mismos, es decir, los que se derivan del
ejercicio o, a veces, del conocimiento de ciertos proce-
s0s 0 leyes: el método de las «perchas», las aplicacio-
nes al calculo mental, al calendario e incluso a la ad-
quisicién de habitos eficaces de estudio.

3. En la altima parte presento una seccién que consti-
tuye una auténtica primicia en el mercado espafol: el
Diccionario de Mnemotecnias. Al ignal que las otras
partes, ésta habria podido llenar toda la obra, pero me
he limitado a los métodos mas curiosos, familiares o
utiles,

Como cualquier autor, estaré abierto al didlogo con los
lectores y a recibir sus sugerencias o criticas para mejorar
nuevas ediciones del libro. Quienes deseen mandarme
sus propias mnemotecnias, recibirdn como obsequio un
ejemplar de la edicion en la que éstas se incluyan.

Y cumplamos nuestra promesa de brevedad. Que la
lectura sea qitil, lector amigo.

Josep Marta Albaigés



|. BREVE INTRODUCCION
TEORICA






¢QUEREMOS MEJORAR NUESTRA MEMORIA?

«Todo el mundo se queja de su mala memoria, nadie de
su mala inteligencia», decia Newton. Logico: yva Descar-
tes habia descubierto que el sentido comtn es la cuali-
dad mejor repartida. Y cualquier persona considera el
suyo como muy suficiente.

Pero la memoria... ya es harina de otro costal. Todos
olvidamos cosas continuamente y realizamos esfuerzos
desesperados por recordarias. Es muy notable la sensa-
cidn que se experimenta entonces: se esta seguro de que
la cosa estd en nuestro interior y el problema consiste en
lograr que aflore a la superficie y ello nos lleva a sospe-
char que la memoria mas que una cuestion de capaci-
dad es una cuestién de organizacion mental.

Volveremos a extendernos en este punto. |Es la piedra
angular de este libro! Pero, mientras tanto, constatemos
que nuestros frecuentes tropiezos memoristicos no sue-
len despertar en nosotros deseo alguno de mejorar nues-
tra capacidad retentiva, ni siquiera nos provocan el mas
leve sentimiento de carencia de ella; por el contrario, los
aceptamos resignadamente y los consideramos sintomas
de nuestras propias limitaciones.

Esto es debido a muchos afios de educacion arrogan-
te, durante los que la memoria fue considerada «la in-



teligencia de los que no tienen inteligencia». «jNo se
deben aprender las cosas de memoria!», era el dogma
universal. «jLas cosas deben razonarse!», era la pero-
grullada preferida de quienes, satisfechos de su propia
listeza, contemplaban a los «memoriones» con cierta
conmiseracién, como si fueran una especie de mons-
truitos unidimensionales, incapaces del acceso a los
profundos placeres del razonamiento verdaderamente
inteligente, reservado por supuesto a los detractores de
la memoria.

Y sin embargo, jes razonable este punto de vista? ;No
esconderd prejuicios ancestrales? Por mas inteligencia
que se tenga, de nada servira si ésta no puede actuar so-
bre una base de datos proporcionados por la memoria.
Ortega y Gasset llegd a decir que la diferencia entre el
hombre y el animal no era tanto la inteligencia como la
memoria, cuya ausencia obliga a organizar cada mo-
mento de la existencia en funcién de un repertorio mi-
nimo de experiencias vitales.

Los antiguos llegaban a clasificar nuestras potencias,
nuestros poderes, en tres categorias; memoria, inteligen-
cia y voluntad. Comparando los procesos mentales con
la produccién de una vasija de ceramica, no seria exage-
rado asimilar la memoria a la materia, la inteligencia a
la forma y la voluntad a la fuerza del motor que accio-
na €l torno. La vida mental giraria de este modo apoya-
da en este tripode mental. Y en un tripode, cada uno de
los pies es igualmente necesario.

Actualmente se tiende a ver las cosas de forma ligera-
mente distinta en lo que se refiere a la voluntad, que se
asimila més a un factor somatico que mental. Pero los
papeles respectivos de la memoria y la inteligencia, si-
guen siendo los mismos: ambas deben funcionar con-
juntamente, como el yin y el yang de las filosofias orien-



tales y todo el proceso mental es una actuacion interde-
pendiente de ambas.

Nadie pone en duda que la creacién es el acto mas ex-
celso de la mente pero, en definitiva, ;qué es crear? Ob-
tener cosas nuevas de uno mismo, y éstas no pueden
salir de la sola fuerza del pensamiento especulativo gi-
rando en el vacio. La creacién serd tanto mads rica v fe-
cunda cuantos mas elementos esté en condiciones de
combinar. Y éstos, por la simple ley numérica, aumenta-
rdn con el nimero de recuerdos guardados en el vasto
almacén de la memoria.

HABILIDADES Y MARAVILLAS DE LA MEMORIA

Nos quejamos de nuestra memoria porque en un momen-
to dado, por ejemplo cuando tratamos de recordar un
namero de teléfono o el nombre que corresponde a una
cara, no responde. Y, sin embargo, deberiamos maravi-
llarnos constantemente de la insuperable precision de este
mecanismo que utilizamos sin fallos centenares de veces
al dia.

Todos somos capaces de reconocer sin vactlar miles
de lugares, instrumentos, personas y situaciones y colo-
carlos adecuadamente en el contexto y situacion que en
ese momento nos interesan. Y desde la mas remota anti-
gliedad la Historia ha contado con estupendos memo-
riones. Quiza el case mas conocido sea Temistocles, que
conocia los nombres y las caras de veinte mil atenienses.
No le iba a la zaga Mitridates, de quien se dice que ha-
blaba 22 idiomas y conocia el nombre de todos los sol-
dados de su ejército. Los cronistas afirman que Séneca
era capaz de retener en la memoria mil palabras incon-
gruentes que se le dictaran.



Son incontables las personas de gran memoria regis-
tradas en tiempos mas modernos. Hablemos un mo-
mento del italiano Pico della Mirandola, que emulaba a
Mitridates en el conocimiento de 22 idiomas y repetia
paginas enteras con sélo haberlas leido una vez. Pero,
en idiomas, nadie como el cardenal Giuseppe Gaspare
Mezzofanti, que llegé a dominar 54 lenguas. O el doctor
Fred Braums, que se aprendié veinte mil fechas de la
historia universal y daba sus conferencias en quince
idiomas distintos. Ya en nuestro siglo, suscitaron en-
tusiasmo las exhibiciones de Jacques Inaudi, el profesor
A. C. Aitken o la sefiorita Osaka, calculadora y retene-
dora de niimeros. Entre nosotros, don Marcelino Me-
néndez y Pelayo, erudito prodigioso, retenia cuanto leia
con una sola lectura.

En contraste con el menosprecio de que es objeto la
memoria en la actualidad, algunas culturas la han con-
siderado como la potencia intelectual basica que permi-
te conectar con la sabiduria divina, que expone su infi-
nitud mediante el hilo lineal conductor de las sagradas
escrituras. Y, consecuentemente, han puesto especial én-
fasis en el aprendizaje de memoria de los textos sagra-
dos, con la légica consecuencia de la aparicién de ver-
daderos fenémenos mnemotécnicos.

Asi, en la India no es raro que un erudito pueda reci-
tar de memoria todo el Rig Veda, que comprende mas de
mil cantos, distribuidos en unas diez mil estrofas. Los
nifios musulmanes dedican horas y horas de su educa-
ci6n a conocer de memoria los textos sagrados: nada tie-
nen de extrafio en este contexto las proezas de algunos
virtuosos de la memoria como Mehmed Ali Halici, de
Ankara, que, en una demostracién en 1967, recité nada
menos que 6,666 versiculos del Coran sin vacilacién al-
guna. Los Shasa Pollak, memoristas talmidicos polacos,



podian recitar siempre la palabra correcta si se les decia
la pagina, linea y nimero de la palabra del Talmud de
Babilonia impreso en la forma canénica. Otro caso sor-
prendente es el del japonés Hideaki Tomoyori: conoce
ilas veinte mil primeras cifras de n!

En una ocasién, poco antes de iniciar un concierto, in-
formaron al director de orquesta Arturo Toscanini que el
segundo fagot de su orquesta de cien instrumentos, te-
nia estropeada la clave para la nota més baja. Toscanini
tan sdlo reflexion6 un instante y comenté: «No importa:
esa nota no sale en el concierto de esta noche».

En fin, citemos para concluir este apartado al extraor-
dinaric mnemonista polaco Veniamin. Sus aptitudes
fueron estudiadas durante més de treinta afios por el
profesor A. R. Luria, de la Academia de Ciencias de la
URSS, quien decia de él: «5Su memoria no tenia limites
precisos... podia reproducir sin error ni esfuerzo apa-
rente cualquier lista de palabras que se le hubiese dado
una semana, un mes o incluso varios aflos antes... Podia
recordar centenares y millares de listas...».

En el curso de una representacion publica, Veniamin
reprodujo de memoria y fielmente centenares de pala-
bras carentes de significacion. Eran las primeras:

1. Mavanasanava
2. Nasanamava
3. Sanamavana
4. Vasanavanama
5. Navanavasama
6. Samasavana
7. Nasanavanama

iEsto dejaba atrds al mismo Séneca! Ocho afios mas
tarde y ante la peticién inopinada del profesor Luria,



Veniamin repiti6 la lista sin ningtin error. Pero Veniamin
no era una mera y bruta maquina de recordar, sino que
utilizaba sus propias técnicas, que merecen ser conoci-
das porque nos pueden proporcionar alguna clave en
nuestro propio aprendizaje. Asi, en la lista anterior, cada
palabra estaba acompafiada en su mente de imagenes
asociativas. Veamos la explicacién que dio para la pri-
mera:

«Mavanasanava: mi patrona (nava) de la calle Sliska,
en Varsovia, se asoma a la ventana que da al patio; se-
fiala con la mano izquierda el interior de la habitacién
(nasa)} y hace un signo de negacidn con la mano derecha
(mava) al trapero judio que se encuentra en el patio, con
un saco echado sobre el hombro derecho, para decirle
que no tiene nada que vender. Mouwi significa “hablar”
en polaco. Nasa significa “nuestro” en ruso. Ademas,
cuando mi patrona dijo nasa, vi relampaguear un rayo
de luz naranja, como caracteristico de la letra ese.»

Veniamin reproducia también de memoria, con la
misma facilidad, cuadros formados solo por cifras dis-
tribuidas al azar. Parece que letras, cifras, palabras v so-
nidos le sugerian, como acabamos de ver, impresiones
de forma, de color, de luz y de sensaciones gustativas y
tactiles: «La a es blanca y larga, decia. La i se aleja pero
se puede dibujar; la 0 viene del pecho, es ancha, y el so-
nido va hacia abajo. Siento el gusto de cada uno de los
sonidos. .. El 1 es una cifra puntiaguda, es algo termina-
do, duro. El 2 es achatado, rectangular, blanquecino, a
veces grisaceo. El 3 es un tarugo aguzado que gira...».

El funcionamiento del cerebro de Veniamin es un fe-
némeno que treinta afos de investigacion no consiguie-
ron desvelar. Pero aporta algunas claves que aprovecha-
remos a lo largo de este libro.



Segun unas encuestas realizadas en los Estados Unidos, '

los siete olvidos mas frecuentes son los siguientes:

- Olvidar el nombre de una persona justo al encontrarla
o al ir a Hamarla.

- Olvidar los suefios.

- Olvidar algo importante durante una conversacion, y
recordarlo cuando ya no hay remedio.

~ Olvidar el propio nimero de teléfono.

~ Dejar algo en el fuego y no apagarlo a tiempo.

- Dejarse las llaves en casa.

- No apagar las luces al salir.

:Son estos problemas los suyos, amigo lector? Bien, en-

tonces algiin provecho va a sacar de este libro en el que

haremos hincapié también en el desarrollo de la memo-

ria cotidiana.

Todo lo dicho nos lleva a una idea simple: es posible
desarrollar y perfeccionar las capacidades memoristicas,
como es posible desarrollar la musculatura, la velocidad
en carrera o la habilidad para jugar al ajedrez. El conjun-
to de reglas, principios y técnicas que llevan a este fin se
conoce con el nombre de mnemotecnia, que es tanto
como decir «técnica de la memoria» en griego. El nombre
es muy apropiado, pues se considera que fue inventado
por el orador Siménides de Ceos. Siménides tenia su
memoria perfectamente estructurada: como un eficien-
te gestor de almacén, sabia donde estaba cada cosa. La
clave del recuerdo es también una adecuada gestién de
la memoria, y eso se aprende, como se aprende a correr
0 a cantar.



Cicer6n y Quintiliano, entre otros, narran que Siménides
se ausenté de un gran banquete en el que participaba y
salvé asi su vida pues en ese momento se hundid el te-
cho de la casa. El grado de desfiguracién que sufrieron
las numerosas victimas imposibilitaba su identificacion
pero Siménides supo reconstruir mentalmente la posi-
cién de cada uno de los invitados y proceder asi al reco-
nocimiento de todos ellos.

Usted mejorara su memoria... con algiin esfuerzo. No
un esfuerzo descomunal pero si metédico y constante.
La memoria, como cualquier capacidad del cuerpo, se
desarrolia mas a través de ejercicios repetidos con cons-
tancia que a base de bruscos y fatigosos tirones. Debera
usted concienciarse de que debe dedicar al menos unos
minutos diarios a desarrollar y entretener su memoria.
Y no sélo eso: también es preciso que convierta el recor-
dar en un habito que continuara desarrollando el resto
de su vida. Y sentira entonces lo mucho que ha ganado.
Se dira: «;Coémo he podido estar tantos afos consintien-
do que las cosas se me olvidaran?».

Ya ve que no le engaito: deberd usted trabajar. Pero a
renglén seguido le aseguro otra cosa: obtendra resulta-
dos por momentos. Cada semana, después de casi cada
ejercicio, sentird usted que su capacidad aumenta. Y eso
constituird una recompensa y a la vez un incentivo tan
grandes que se sentird animado a continuar sin tregua,
a seguir descubriendo las posibilidades que tenia laten-
tes en su memoria.

(Esta decidido a emprender el mas fascinante viaje de
su vida?



LA MEMORIA COMO FUNCION FISIOLOGICA

Es preciso hablar de la memoria como funcién fisiologi-
ca: actividad del organismo influida por elementos ma-
teriales y sometida a actividades quimicas, a procesos
eléctricos y a alteraciones por sustancias introducidas en
el cuerpo. Estas influencias son innegables, y de ellas ex-
traen argumentos los defensores de unas u otras teorias
sobre el mismo funcionamiento de la mente; pero noso-
tros no deseamos entrar en la polémica de si €ste es un
proceso fisiologico mas o si, por el contrario, es la ima-
gen material de unos procesos inmateriales. Desde Pla-
ton estas dos posibles interpretaciones no ya de la men-
te sino del mundo traen de cabeza a los tedricos, sin que
por el momento se haya avanzado mucho en la integra-
cién o, al menos, en la conciliaciéon de ambos puntos de
vista.

Prescindiremos pues aqui de esas posibles activida-
des espirituales para centrarnos en los aspectos fisicos
relacionados con la actividad mental, en particular con
la memoria. Responda ésta 0 no a un proceso de indole
inmaterial (espiritual, segun las interpretaciones de tipo
religioso), lo cierto es que durante el procese del recuer-
do son perfectamente registrables, con aparatos adecua-
dos, procesos de cambio de determinados niveles vita-
les. Por ejemplo, al hacer una pregunta a alguien crece
la cantidad de sangre que se bombea al cerebro. La tem-
peratura de éste aumenta unas décimas de grado al cabo
de un rato de trabajo intelectual, y disminuye en una
proporcién similar durante el suefio. No se trata de es-
peculaciones filosoficas, sino de procesos perfectamente
comprobados en laboratorio.

La alimentacién, el ejercicio, las drogas y otros facto-
res exdgenos podran pues influir en el funcionamiento



de la mente, y por ende en el de la memoria. Na se tra-
ta en absoluto de hacer de este libro un tratado médico,
pero es imprescindible conocer todos aquellos factores
que puedan ayudarnos a mejorar nuestra memoria. Va-
mos, pues, a pasarles revista brevemente.

La alimentacién

De siempre es conocido que determinados alimentos fa-
vorecen y estimulan la memoria. ;A quién no le han
amenazado, de chico, con el consumo de rabos de pasas
para mejorar su rendimiento escolar? Sin embargo, y ya
hablando con seriedad, algunos alimentos han merecido
atencion desde tiempos inmemoriales, como el sésamo.
Recordemos el famoso cuento de Al Babd y los cuarenta
ladronies, donde la expresion «;Abrete, sésamof» equiva-
lia a una invocacién de la memoria. Vamos a citar ahora
solo algunos de los alimentos de efectos mas positivos
sobre la memoria, sin olvidar la importancia de una ali-
mentacion equilibrada.

* glucosa

En cuanto a los hallazgos de la ciencia moderna en ese
campo, una dieta equilibrada debe tener en cuenta un
nivel 6ptimo de glucosa. No debe pecar por defecto, pues
hay peligro de coma hipoglucémico, ni tampoco por exce-
s0, pues se corre el riesgo de diabetes. El cerebro es un
gran consumidor de calorfas, y éstas deben ser aportadas
por una dieta equilibrada en azdcares, pero aziicares en
forma de glucosa, no de sacarosa que es lo que la indus-
tria moderna utiliza corrientemente como edulcorante.
De ahi que la miel sea preferible en ese terreno.



*+ calcio y fésforo

Mayor importancia revisten el calcio y el fdsforo, cuya ne-
cesidad esta més que probada: el trabajo intelectual pro-
voca un aumento de urea y de fosfatos en la excrecién
urinaria, lo que constituye una prueba evidente del con-
sumo de estos elementos. Por tanto, la alimentacion de
quien desee mantener en forma su memoria debe ser no
s6lo rica en ellos, sino equilibrada, con el fin de evitar
tanto sobrecargas de calcio como descalcificaciones por
exceso de acido fosférico.

Con ello, los alimentos ideales resultan ser la leche y
los quesos. Pero no los tnicos: los huevos, el germen de tri-
20, las almendras, las nueces y las avellanas, aunque no tan
precisas en la proporcion ideal calcio/fésforo, presentan
la ventaja adicional de contener oligoelementos, sales
minerales y vitaminas, de los que adolece algo la leche.
El poder en oligoelementos del germen de trigo resulta
acentuado en el trigo germinado.




* magnesio

En fin, citemos el magnesio, poco presente en la alimenta-
cion moderna, basada en una parte excesiva en alimen-
tos elaborados a partir de abonos minerales. La doctora
Ana M.? Lajusticia ha sido de las primeras en reivindicar
en nuestro pafs su importancia primordial.

El magnesio se encuentra en el pan integral, la sal no
refinada y el germen de trigo. Citemos también el chocola-
te, que por su contenido en teobromina constituye ade-
mas un excelente ténico del sistema nervioso y el cora-
zon, y las sales magnésicas farmacéuticas.

* cobre
El cobre, segin algunos bidlogos, ejerce una accidon se-
dante y equilibradora del organismo.

Se encuentra en alimentos como la leche y sus deriva-
dos, la yema de hueveo, el higado, y en alimentos de origen
marino, espinacas, verduras y germen de trigo.

* aminoacidos y oligoelementos

Ciertos aminodcidos y oligoelementos estan contenidos en
la levadura, el pescado y las ostras. Las almendras tos-
tadas con sal (o sopa de almendras} y la nuez moscada
son también aportadoras de los mismos.

Los farmacos y las drogas cerebrales

El uso masivo de excitantes artificiales es hoy un hecho.
Muchos ejecutivos se estimulan con periédicas esnifa-
das de cocaina, y no son menos los estudiantes que re-
curren a las anfetaminas, o, al menos, a un exceso de ci-



garrillos durante un examen. No vamos a insistir en que
el abuso de este tipo de drogas estd unanimemente con-
siderado como nocivo; pero si intentaremos dar la infor-
macién que permita valorar exactamente sus riesgos a
fin de que cada uno sepa decidir, con total responsabili-
dad, su correcto empleo.

Las drogas cerebrales son en general estupefacientes
(cocaina, opio, hachis, marihuana, lisergina, LSD, etc.).
Su accién mas o menos inmediata es la produccién de
un estado letargico no exento de alucinaciones. Sin em-
bargo, en muchas de ellas este estado es precedido por
una hiperlucidez, durante la cual el aumento del rendi-
miento intelectual es indudable: la imaginacion es mas
viva, los reflejos son més rapidos, la consciencia aumen-
ta y la memoria es més eficiente.

Las drogas mds conocidas son sin duda el tabaco y el
afcohol, y no tienen ningtn efecto favorable, aun a corto
plazo, sobre la memoria.

Otras drogas si tienen efecto para el estimulo de la
memoria a corto plazo. Las mas conocidas son las anfe-
taminas.

* anfetaminas

Llamadas a veces las «aminas del despertar». Merecen
entre ellas mencidn especial la bencedring y la dexedring,
estimulantes del sistema nervioso central, utilizadas
para lograr largos periodos de vigilia consciente por ca-
mioneros durante la conduccién nocturna, estudiantes
en épocas de exdmenes y en general por quienes desean
obtener un rendimiento inusual. Sin embargo, su admi-
nistracién no esta exenta de riesgos, y en ningtin caso
deben usarse sin previa consulta médica. Algunos tem-
peramentos son especialmente sensibles a su consumo,



y si éste pasa a ser inmoderado puede desembocar en
comportamientos similares al del paranoico. Ello por no
hablar de la habituacién, peligro latente siempre en el
uso de drogas.

* barbitdricos

Son atin mas peligrosos. Los dos mas conocidos san el
veronal y el fenobarbital, hipnéticos potentes y de efectos
rapidos, cuya absorcion desorganiza la estructura ciclica
del sueno normal y liega a incluir trastornos somaticos
(erupciones cutaneas, dolores y lesiones hepaticas v re-
nales). Es frecuente la aparicién de insomnio, que habra
que combatir con nuevas drogas, con lo que se entra en
el circulo vicioso del drogadicto.

* cocaina

Es mucho mas peligrosa que las drogas anteriores. Por lo
general es administrada como clorhidrato de cocaina, en
forma de polvo blanco, y con tomas nasales. Su «embria-
guez» comprende tres fases: euforia, con pérdida de in-
hibiciones; confusion, con presencia alucinatoria visual,
y finalmente somnolencia. La adiccion a la cocaina actia
a la larga como inhibidor de la memoria, junto con otros
sintomas: tics, adelgazamiento y caquexia. En una pala-
bra, decadencia intelectual, afectiva v fisica.

Otras drogas potentes, como el opio, hachis, marihuana,
peyote 0 LSD apenas merecen mencion por su escasa in-
cidencia sobre la memoria salvo quiza la Gltima (siglas
de la dietilamida del 4cido lisérgico), cuyo estado eufé-
rico incluye «viajes en el tiempo» y estados anormales



de hiperpercepcion, e incluso sorprendentes recuerdos
minuciosos de situaciones ya olvidadas. No es siquiera
util, sin embargo, para un empleo sistemdtico como co-
laborador de la memoria.

LAS LEYES PSICOLOGICAS DE LA MEMORIA

Cuéntame algo, lo olvidaré.

Muéstramelo, podré recordarlo.

Implicame en ello y lo comprenderé.
Provertio chino

Creemos que este proverbio peca de incompleto: si me
implican en ello, no sélo lo comprenderé, sino que lo re-
cordaré con toda seguridad e intensamente. Porque re-
cordar es una forma de comprender.

Més adelante daremos normas, ejercicios y trucos
para mejorar la memoria. Conviene advertir que estas
actividades son menospreciadas por muchos tedricos
que consideran que el verdadero cultivo de la memoria
es un campo de actividad exclusivo de la fisiologia. Mi
opinion es bastante distinta: creo que todo lo que sirva
debe ser aprovechado. Por este motivo, empezaremos
por conocer las leyes que rigen el funcionamiento de la
memoria, a fin de aplicar debidamente cualquier méto-
do mnemotécnico.

El funcionamiento de la memoria puede pasar por al-
tos rendimientos, inhibiciones, ritmos y paradas y nos
interesa conocer especialmente qué factores mejoran o
disminuyen su rendimiento.

Por otra parte, existen dos niveles de memoria: la pri-
maria y la secundaria. La primera es utilizable s6lo como
vehiculo instantaneo y hay que convenir en que se esfu-



ma una vez usada: es la memoria que aplico durante
unos segundos para trasladar al papel lo que estoy
oyendo v es también la responsable de estos molestos fa-
llos en la conversacidn que hacen que nos quedemos «sin
saber por dénde ibamos».

Por ello también esa memoria puede vy debe ser obje-
to de aprendizaje y mejora. No cabe duda de que, si es-
toy copiando un texto, lo haré mejor si soy capaz de re-
tener tres lineas seguidas que si s6lo puedo retener
media. La memoria primaria es necesaria para el fun-
cionamiento de la memoria secundaria: una ocupacion
de todas las neuronas nos llevaria a una saturacién pre-
matura del cerebro. Una organizaciéon espontanea del
mismo elimina automaticamente la mayor parte de la
informacién. Y, sin embargo, quedan muchos misterios
por dilucidar sobre ella. Las hipermnesias hacen intuir
que la capacidad de almacenamiento del cerebro es mu-
cho mayor de lo que podria suponerse.

La transferencia

Un tema debatido desde hace tiempo es hasta qué pun-
to el aprendizaje de unas materias influye o facilita el de
otras. Los experimentos de W. G. Sleight en este sentido
a principios de siglo concluyeron negativamente: el
aprendizaje de historia no facilitaba el de matematicas,
por efemplo, con lo que parecié que se confirmaba la
creencia popular de que los «<memoriones» en un campo
podian perfectamente ser iletrados en otro.

Sin embargo, algunos afios mas tarde, H. H. Woodrow
emprendi6 la investigacién por otro camino, y llegé a la
conclusidn de que efectivamente podia haber transferen-
cia si lo que se transmitia eran técnicas adecuadas para el



aprendizaje. Asi, por ejemplo, vio que el aprendizaje de
poesias y silabas sin sentido influia ventajosamente en: 1)
el aprendizaje de otras poesias; 2) el aprendizaje de textos
en prosa; 3) el aprendizaje de descripciones; 4) el apren-
dizaje de hechos historicos y sus fechas; 5} el aprendiza-
je de parejas de voces turcas e inglesas; y 6) el aprendizaje
de consonantes.

Esto allané el camino a los experimentos de Fawcett,
que realizd sobre su alumnado una bateria de experi-
mentos encaminados a demostrar que era posible la en-
sefianza de la geometria de forma que con ella se in-
crementara a la vez la capacidad de resolver problemas
no necesariamente geométricos. La linea quedd va tra-
zada claramente, y asi se corrigieron los resultados ini-
ciales de Sleight, quien habia emprendido sus expe-
rimentos en un plano demasiado abstracto. Se trataba
de una cuestion pedagdgica, no mnemotécnica. La ca-
pacidad de la memoria resistia perfectamente la trans-
ferencia.

En el fondo, las mnemotécnicas modernas se apoyan
en estos resultados. Los aprendizajes que mas adelante
se expondran en este libro son el nervio de un conjunto
de esquemas destinados al desarrolio de la capacidad
retentiva y mnemotécnica.

Las cuatro memorias

Las investigaciones zonales sobre el cerebro han puesto
en evidencia la existencia de cuatro memorias distintas,
cada una de las cuales es procesada y es rememorable de
forma independiente: la auditiva, visual, grifica y de arti-
culacion. Cada uno de nosotros, por regla general, se de-
senvuelve con mayor facilidad en uno de esos campos, lo



que le llevaré, para sacar el maximo rendimiento de sus
cualidades, a centrar en éste la forma de percepcion.
Quien posea especialmente desarrollado el primer tipo
de memoria, preferira ofr lo que va a retener, el especia-
lista en el segundo tipo se inclinara por una imagen. Los
predispuestos a desarrollar una memoria grafica tende-
ran a escribir el recordando, y aun a situarlo en la parte
de pagina donde estaba escrito, sin olvidar el tipo de le-
tra y demas peculiaridades caligraficas. El articulatorio
repetira con su propia voz lo que desea retener.

Ni que decir tiene que unos tipos de memoria apoyan
a los otros, lo que no obsta para que cada uno intente je-
rarquizar sus formas de percepcién de acuerdo con sus
cualidades mnemotécnicas peculiares.

La relajacion y el suefio

Otra importante ley psicoldgica es que la reproduccion
de una imagen es tanto mas facil cuanto mas libre se ha-
lle la mente. Todos hemos intentado inatilmente recor-
dar algo en un momento en que la atencién se hallaba
sobrecargada por otras ocupaciones. «Lo tengo en la
punta de la lengua», se suele decir en estos casos, pero
un descanso, un «liberarse» de los temas que nos ocu-
pan pronto retrotrae el recuerdo.

Lo cual nos lleva a ponderar el importante papel del
subconsciente tanto en la reproduccién de los recuerdos
como en su aprehensién. Es bien conocido el hédbito es-
tudiantil de confiar en el suefio como «fijador» de las
lecciones estudiadas la noche antes. Una mente organi-
zada programara sus estudios y retenciones de acuerdo
con el conocimiento de esta ley, alternando las repeticio-
nes para facilitar la fijacién. Lecturas en el autobas o en



momentos «muertos» no sélo aprovecharan éstos, sino
que facilitardn el fijado al combinar hébilmente la repe-
ticién con el encargo de trabajo al subconsciente.

No dejes para manana...

Otra ley psicologica, o mejor dicho, organizativa, es evi-
tar sobrecargar inttilmente la mente. Por ello es reco-
mendable hacer cuanto antes las tareas que no requieren
espera. Si se contesta inmediatamente el correo o se re-
corta inmediatamente el articulo del periddico que se de-
sea guardar, se deja la mente liberada al evitarle tener que
volver sobre temas menudos que no merece la pena ar-
chivar y que podrian ocupar sitio innecesariamente.

Segun lo que debamos recordar insistiremos en una u
otra ley. De cualquier manera, ante un hecho, un texto,
cualquier cosa que queramos recordar, debemos procu-
rar despertar nuestro interés, comprender perfectamente
la cuestidn, avivar al maximo algun resorfe afectivo e in-
tentar encontrar lo extraordinario de la cuestion.

+ El interés
¢Quién no ha tenido algun condiscipulo incapaz de
aprender la leccion y que sin embargo conocia al dedi-
llo la marcha de la liga, las clasificaciones histéricas de
su equipo de fitbol y aun los nombres de sus masajis-
tas y entrenadores? Que ese condiscipulo poseia capa-
cidad memoristica es innegable, que la utilizaba en di-
recciones estériles (al menos en aquellos momentos),
mas todavia.

Moraleja: partiendo de una capacidad existente, se
memoriza aquello por lo que se siente interés. El politi-



co recordara los discursos, el financiero todas las nove-
dades del mundo econémico, el comerciante las caras y
los gustos de sus clientes. Claro que esta scla considera-
cién deberia dirigir nuestros estudios y nuestra activi-
dad profesional hacia los campos por los que sentimos
atraccion, pero ese consejo hubiera servido de poco a
nuestro condiscipulo. La clave estd en ser capaces de di-
rigir nuestros gustos hacia un determinado sector me-
diante un proceso intelectual racionalizador que nos
haga ver su conveniencia y nos predisponga a su estu-
dio. Y si no, como minimo, orientar el estudio de una
materia en relacién con aquellas por las que sintamos
verdadero interés. Mas adelante veremos ejemplos con-
cretos del desarrollo de esa habilidad.

* La comprension

Se olvida a menudo, por evidente, que sélo puede rete-
nerse aquello que se ha comprendido bien. ;Qué ocurre
cuando no entendemos bien algunas palabras de un tex-
to? Raramente nos detenemos para consultarlas en el
diccionario, es mucho més frecuente que construyamos
sobre la marcha un hipotético significado o incluso que
tratemos de retener la extrafia palabra a la espera de me-
jor ocasion para investigaria. ;Y que ocurre cuando no
sabemos quién es determinada persona, ni dénde esta
determinado lugar? Las consultas son necesarias; vale la
pena tener a mano una buena enciclopedia.

Desde luego que esto exige tiempo, pero menos del que
exigird una nueva consulta por haber perdido lo que que-
riamos recordar. Mas adelante veremos la aplicacién de
este principio al recuerdo de caras y personas.



* Los resortes afectivos

Las asociaciones con momentos especiales de nuestra
vida favorecen el recuerdo. Todos recordamos el dia de
nuestra boda, pero en ese recuerdo no intervienen sélo
los momentos de la ceremonia, sino mil detalles que de
haber tenido lugar en otro momento hubieran quedado
olvidados: desde el menti en el hotel hasta el color del
vestido de las invitadas o incluso muchos didlogos sos-
tenidos ese dia, o pequeiios incidentes.

* Lo extraordinario

Lo que pueda tener de extraordinario una cosa favorece
que la recordemos: la vivacidad, el color, o el movimien-
to favorecen la retencién. ;Qué filmes recordamos mejor:
los de accidn, en tecnicolor, con escenas sorprendentes e
inimaginables, o los intelectuales, el blanco y negro, con
muchos dialogos y poco movimiento? Los recuerdos son
potenciados y amplificados por el caracter inusual de lo
vivido, y de este principio sacaremos abundante partido
mas adelante.

Un elemento que no se debe despreciar es la intro-
duccién del absurdo como «factor colorista» al maximo.
Sin duda, todos recordamos situaciones gue por no ha-
ber encajado con un andlisis racional de los hechos nos
han impactado de manera especial. Todos recordamos
perfectamente aquella ocasion en que creimos haber vis-
to un OVNI, o experimentado algun fenémeno sobrena-
tural, o retenemos especialmente situaciones en que al-
gunas frases fueron trabucadas o alguien cometié un
grave error. Estos factores anémalos han jugado desde
entonces un importante papel en el recuerdo que llevan
asociado.

Lo dramatico es casi un apartado del absurdo. No hay



que insistir en la fijeza de los recuerdos asociados a la
muerte de un familiar, un accidente o a cualquier altera-
¢ién traumatica de nuestro ritmo de vida.

Y otro subapartado de esa ley seria que se retienen
con mayor facilidad las vivencias claras y simples, sus-
ceptibles de ser visualizadas como un fogonazo. La pu-
blicidad saca abundante partido de ese factor, presen-
tindonos anuncios con imagenes simples, esléganes
sencillos y situaciones resumidas: una imagen vale en
ellos mas que mil palabras.

Recapitulando, estos principios pueden ser condensa-
dos en una serie de caracteristicas «mnemogenas»:

Exageracién
Movimiento
Absurdo
Dramatismo
Colorido

}

Cuatro leyes practicas

En resumen, para memorizar algo, debemos interesar-
nos por ello, comprenderlo, intentar asociarlo con algu-
na vivencia personal, resaltar al maximo lo que tenga de
extraordinario.

Las leyes basicas que hay que aplicar para memorizar
son cuatro: orden, asociacion, tiempo, repelicion.

* El orden

El orden desempeiia un papel fundamental tanto para
fijar como para recuperar los recuerdos. Con el orden se
mejora desde luego la «eficacia» de los recuerdos al po-



derse aplicar a puntos conectados entre si, pero incluso
cada recuerdo individual aparece potenciado al estruc-
turarse dentro de un sistema.

* La asociacion
Los recuerdos se reproducen mejor si en vez de ir solos
van asociados:

- A otras formas visuales o gréaficas.

Entre los estudiantes, es conocido el habito de resu-
mir, de subrayar, para destacar las partes mas importan-
tes de unos apuntes: estas diferenciaciones graficas entre
las distintas zonas de lo estudiado favorecen extraordi-
nariamente la memorizacién. Algunos hacen dibujos-re-
sumen, otros, incluso «chuletas» no dedicadas necesa-
riamente a copiar en los examenes sino a proporcionar
mayor variedad de formas expresivas a lo estudiado.

- A determinadas vivencias, como los olores.

Qcurre que éstos pueden actuar de evocadores ins-
tantineos de un hecho, incluso acaecido muchos afios
atras y aparentemente olvidado. La reconstruccién del
ambiente en que ha tenido lugar un hecho estimulara
todo lo que se refiere a él, como sabe muy bien la poli-
cia, que procede a tales reconstrucciones para que los
testigos de un hecho delictivo reaviven sus recuerdos.

- A un lugar antaiio frecuentado, a una persona que
no vemos desde hace tiempo: los recuerdos se almace-
nan mejor si van en «paquetes».

Todos los métodos mnemotéenicos, sin excepeidn, ha-
cen de los sistemas asociativos el centro de su interés.
Pero pocos remarcan el porqué de su tremenda eficacia:
a través de la asociacién se comprende, y acabamos de
decir que recordar es una forma de comprender.



+ El tiempo
El tiempo necesario para aprender una serie crece pro-
porcionalmente al cuadrado de la longitud de ésta. Apre-
surémonos a advertir a los més aficionados a las mate-
maticas que no deben tomar la aseveracidn anterior
literalmente, sino considerarla como una forma rapida
de decir algo asi como que «la dificultad en el aprendi-
zaje de una serie crece mas deprisa que la longitud de és-
ta». Es decir, que si una serie dada exige un tiempo de
aprendizaje de un minuto, una serie doble larga requeri-
rd4 mas de dos minutos (el matematico a ultranza diria
que cuatro), y una tres veces mas larga requerira bastan-
te mas de tres minutos {nueve).

De ahi resulta una regla de aprendizaje obvia: fraccio-
nar en lo posible Ia serie en otras subseries.

* La repeticién
Pero quizd la ley mas evidente sea la repeticion.

Hace unos anos, los escolares se veian obligados a re-
citar una y otra vez la lista de las provincias de Espafia
o de los reyes godos hasta conseguir memorizarlas. Ya
adultos, sabemos de las ventajas de Jeer y releer algo
para memorizarlo y acabamos por aprender ademas las
singulares subleyes de la repeticion:

- Es mas eficaz una repeticién con una pausa inter-
media que a renglén seguido de la primera lectura. (Al-
gunos procedimientos de aprendizaje para los estudian-
tes llegan a cuantificar con gran precisién el niumero de
lecturas, su intervalo y la técnica con que debe ser efec-
tuada cada una para conseguir Optimos resultados. A
ellos nos referiremos en su momento.)

- Una manera de racionalizar y sacar el maximo pro-
vecho al método de la repeticion es alternario con la



fragmentacién del recordando. (Intui de chico este pro-
cedimiento cuando, de monaguillo en la iglesia de mi
parroquia, me impusieron el aprendizaje del Confiteor
Deo, una oracion en latin; huelga decir que no conocia
esa lengua. Lo consegui fijando en la memoria trabajo-
samente cada dia una linea de aquel amasijo de palabras
sin sentido para mi. Hice asi mio, sin conocerlo, el ada-
gio de nulln dies sine lineg.)

Las leyes del olvido

5i lo recordaramos todo,
estariamos tan enfermos
como si no recordaramos nada

William James

El funcicnamiento normal de la mente incluye el olvido
como un medio habitual de la funcién mnemotécnica. El
olvido funciona como cualquier almacén de en el que
deben ser eliminadas las mercancias que ya no son uti-
les, y hay que suponer que el subconsciente desempena
un importante papel en la seleccion de los materiales
que hay que desechar. De hecho, sin ser nosotros cons-
cientes de ello, retenemos mas aquellas cosas que van a
sernos mas utiles y en este hecho influye poderosamen-
te el habito.

Las leyes que presiden el olvido son casi tan comple-
jas como las del recuerdo. Pero la mas importante, en el
plano subjetivo, es la que lo relaciona con situaciones de
estrés, bloqueo emocional o incomodidad. Casi todos
los estudiantes, y mas que otros los de temperamen-
to nervioso, temen los examenes, especialmente los ora-
les, como situaciones productoras de esos bloqueos, que



les hacen rendir muy por debajo de su capacidad real.

Refiriéndonos al recuerdo en si, es también innegable
que el subconsciente practica una seleccion eliminadora
de los recuerdos desagradables. Las experiencias negati-
vas vividas en el servicio militar, por ejemplo, tienden a
ser pasadas por alto, y acaban recordandose los aspectos
placidos de ese periodo. Ya Freud sefald la importancia
del olvido de situaciones desagradables vividas en la ni-
ftez, que sin embargo influian en el comportamiento
adulto a través de prejuicios y reflejos condicionados
adquiridos como consecuencia de aquéllas.

Lo aprendido se olvida a un ritmo logaritmico: la
mitad a las pocas horas, la cuarta parte siguiente en
una semana y la tltima cuarta parte en un afio.

Cabe repetir aqui lo expuesto en otro lugar sobre la
«exactitud matematica» de la ley, que debe entenderse
como una progresién muy rapida del olvido al princi-
pio, y mas lenta a medida que transcurre el tiempo.
Queda, pues, un «residuo» que resiste el tiempo, y cual-
quier regla mnemotécnica debera procurar la eleccién y
orientacidn de ese residuo a lo que realmente interesa
obtener.

Corolario de todo lo dicho anteriormente es la necesi-
dad de aprender a olvidar. Una mente organizada debe
tanto almacenar inputs como producir outputs para el
desecho. «La papelera es un instrumento para triunfar»,
dice mi amigo José M. Acosta Vera, ejecutivo de gran
prestigio. De la misma forma que una persona organi-



zada desechara ya de primera intencién la correspon-
dencia initil, una mente organizada echard a la «pape-
lera mental», ya de entrada, las ideas sin interés, que no
merezcan siquiera ser procesadas. jCuanto he lamenta-
do las memorizaciones innecesarias que de chico se me
imponian! Docenas de poesfas mediocres, de historietas
initiles, de conocimientos totalmente innecesarios que
sobreviven todavia hoy en mi como un lastre tedioso,
ocupando un lugar en los archivos de mi memoria... Y
el caso es que este nefasto habito, por el que habria que
criticar severamente a determinados educadores, persis-
tié durante el bachillerato e incluso en la formacion uni-
versitaria, recargando la mente de materias que luego se
han revelado como inutiles totalmente. {Ojala algun pla-
nificador de la docencia lea alguna vez estas lineas y
medite sobre su responsabilidad!



Las amnesias

La principal disfuncién de la memoria es la pérdida del
recuerdo. Las experiencias bélicas revelaron en nuestro
siglo numerosos casos de amnesias traumdticas produ-
cidas por bala o herida punzante, lo que llevé a popula-
rizar a través del cine determinados casos patoldgicos
de pérdida y recuperacion erraticas de los recuerdos, a
veces por el simple efecto de una fuerte emocién. Pero
los casos tradicionalmente conocidos no han revelado
mucho sobre la localizacién y funcién de la memoria,
quiza por su extraordinaria variedad, aunque a menudo
las amnesias son sistematizadas, o sea, cefiidas a un tipo
de recuerdos: vocabulario, hechos, lecturas... Es muy
conocida la tipica lamentacién de: «Nunca me acuerdo
de las caras». O la de: «He olvidado lo que estudié du-
rante el curso». Es decir, las amnesias, lejos de ser un fe-
némeno clinico excepcional, las sufre en mayor o0 menor
proporcién todo el mundo.

En las amnesias patolégicas, el olvido es ciertamente
progresivo, comparable a la degradacion de un tejido.
Ribot establecié su «ley de regresion»: el avance de la
amnesia se manifiesta primero con la pérdida de lo mas
reciente hasta llegar a lo més antiguo (se puede llegar
incluso a perder los recuerdos motores: se olvida cémo
andar).



[I. EL DESARROLLO DE
LA MEMORIA






UN DESAFIO

Para desarrollar la memoria se precisa practica, lisa y
llanamente. No quiero enganarle, como algunos tutores
de cursos de idiomas extranjeros, hablando de «méto-
dos naturales» que se aprenden como en la nifiez se
aprendié a hablar la propia lengua verndcula. Repito:
debera usted practicar antes de haber transformadoe y
ampliado su memoria. Pero, a renglén seguido, afiado
dos cosas:

Primera: La practica es sélo el 25 % del total del pro-
ceso. Por asombroso que pueda parecerle, el 75 % res-
tante es el conocimiento de los recursos mnemotécnicos
que debera aplicar en esa practica. Y ese 75 % lo tiene
usted en sus manos: es este libro.

Segunda: Muchos aprendizajes se hacen tediosos por-
que los resultados no llegan hasta el final. Esto puede
producir cansancio, desanimo, y eventualmente inducir
al abandono del estudio. Eso no ocurre con la préctica
de la memoria: los resultados son sorprendentes desde
el primer dia. Y esto induce a seguir avanzando por el
camino de las mejoras.

Si duda usted de lo que acabo de decirle, permitame
una pregunta: ;Se verfa capaz, en el dia de hoy, de
aprender «de corrido» esta lista de objetos?



1. Grita 11. Libro '

| 2. Computadora 12. Roca
! 3. Estatua 13. Automovil
4. Carpeta 14. Corona
5. Gato 15. Zapato
6. Esfera 16. Tiburén
7. Caramelo 17. Zambomba
8. Nabo 18. Telémetro
, 9. Jamén 19. Paraguas
: 10. Limpara 20. Rifle

Mas aun: ;podria repetirla sin un fallo también al re-
vés, e incluse identificar cada objeto por separado con
su numero o viceversa? Sin duda su respuesta sera ne-
gativa: de lo contrario, no estaria leyendo este libro.

Pues muy bien: le propongo un experimento sencillo.
Lea inmediatamente «El método de las perchas» en la
pagina 45, y ponga en practica lo que alli se dice. Vera
como hoy mismo es capaz de lo que en estos momentos
esta considerando como una proeza.

¢Duda todavia? Pues adelante. Salte a ese capitulo, e
inmediatamente empezara a andar por un camino im-
portante: el de la autoconfianza en sus posibilidades.
Pero luego vuelva aqui y continte la lectura normal-
mente.



LA ATENCION, CLAVE DE LA RETENCION

Lea con atencion este rotulo:

EL FLIM
«LO QUE EL VIENTO SE
SE LLEVO»
MARCO UNA EPOCA
EN LA HISTORIA
DEL CINE

(Lo ha leido bien? ;Seguro? Vuelva a leerlo, por favor,
y diga si encuentra en él alguna anomalia.

¢Ha terminado ya? En tal caso repita lo que dice.
¢Dice «El flim “Lo que el viento se llevé” marcé una
época en la historia del cine»? No, sefior. Dice: «El flim
“Lo que el viento se se llevd” marcd una época en la his-
toria del cine». Por si todavia no lo ha visto en este alti-
mo parrafo, fijese bien en el «se se»,

El truco es viejo, pero sigue siendo efectivo. La pala-
bra «flim» ha distraido su atencién de] resto del rétulo,
que usted ha pasado de corrido por haberlo leido miles
de veces. Esa seguridad de que nada nuevo iba a apor-
tar el titulo le ha hecho «resbalar» sobre él. Los prestidi-
gitadores saben muy bien que diciendo: «Observen bien
mi mano derecha» conseguirdn que los espectadores
descuiden vigilar la izquierda, que es la que en realidad
ejecuta el truco.

Si usted pretende introducir alge en el «almacén» de
la memoria, primero debe saber qué es. Esto, que podria
parecer una perogrullada, no debe de serlo tanto cuan-



do constatamos hasta qué punto la gente no es cons-
ciente de las cosas que pasan a su alrededor. ;Sabe us-
ted de qué color son los ojos de su padre? ;Qué vestido
Heva hoy su mujer? ;Podria describir, sin dejarse méas de
diez objetos, lo que hay en el salén de su casa? ;O cémo
es el cuadro de mandos de su coche? ;O las tiendas que
hay en el tramo de calle donde esta su casa, ese tramo
de calle que ha recorrido miles de veces?

Me decia un conocido pintor amigo mio: «El arte pic-
torico, independientemente de la fascinacion que ejerce,
tiene un valor altamente educativo y desconocido por el
gran publico. Una cosa es ver el entorno y otra enfren-
tarse con el compromiso de reproducirlo en un cuadro:
obliga a muirar los objetos cotidianos mas all4 del simple
vistazo del que son merecedores normalmente. Un obje-
to verde no es meramente “algo verde” cuando hay que
“transportarlo” a la tela. En ese “verde” se descubren to-
nalidades, matices, luces y sombras, y se evidencia que
para poder pintarlo hay que haberlo mirado antes con
muchisima atencion. Si se compara con lo que llamamos
“visiébn” comprobamos que se trata mas bien de una
ojeada sobre las cosas».

Estas observaciones de mi amigo encajan muy bien en
nuesiro tema. Si queremos recordar algo, tenemos que
empezar por observarlo bien. Cuando estemos ante una
persona, no basta con un vistazo para poder reproducir
mentalmente su cara, sino que tenemos que plantearnos
toda una serie de preguntas:

¢Como es su cabello? ;Y sus ojos? ;Sus pomulos? ;Sus
dientes? ;Sus labios? ;Sus brazos? ;Sus manos? ;Sus hom-
bros? Podriamos seguir, y las preguntas llenarian ellas so-
las el libro. Las detallo s6lo a modo de ejemplo para que
usted cuente con un modelo de lo que debe usted impo-
nerse al ver a alguien o algo, porque lo mismo cabe decir



con respecto a una casa, un dibujo, un paisaje o cualquier
otro objeto.

Decimos a veces que olvidamos, y no es cierto: la ver-
dad es que no hemos empezado a recordar. Quiero de-
cir que no hemos introducido adecuadamente el objeto
en nuestra memoria. jClaro que no podemos extraer del
almacén lo que nunca entré!

Ejercitese. Mire atentamente durante cinco minutos la
portada del periédico de hoy, y luego pregiintese:
(Cuéntas fotografias habia? ;Qué personajes salian en
ellas? (pregunto por todos los personajes, no los dos o
tres protagonistas) ;Cudl era el tamano relativo de las
fotogratias?

Debe usted adquirir el habito de observar siempre, o,
por lo menos, debe aprender a activario en el memento
en que desee recordar algo en especial. Desde luego, no
es preciso que haga de su vida un escudrifiamiento sis-
tematico de la realidad: con ello s0lo conseguiria asustar
a sus conocidos. Pero ejerza esa observacion sistematica
al menos una vez al dia, y se sorprendera de los resul-
tados que obtendra en poco tiempo. Porque la observa-
¢idn se ird convirtiendo en un habito.

Y para fijarse bien en las cosas lo mejor es interesarse
por ellas. Anticipo asi una idea que hallara varias veces
en este libro: el interés es la clave no sélo para un co-
rrecto desarrollo de la memoria, sino para una mayor
calidad de vida en general. Interésese por las cosas, por
las personas, y hagalo sinceramente.

iHaga practicas! Aproveche estos minutos anodinos
del viaje en autobus para fijarse (disimuladamente, cla-
ro) en sus compafieros de viaje. Intente saber de sus vi-
das a través de su indumentaria, sus objetos, su forma
de arreglarse, la expresion de su cara. Observe también
el paisaje urbano, ese paisaje que ve cada dia y que cree



conocer tan bien. ;Se ha fijado en cuéntos bancos hay en
el camino, por ejemplo? ;O iglesias? ;O tiendas de elec-
trodomésticos? ;O semaforos? Una vez haya contado los
bancos, ;recuerda cual es el de Bilbao y cual el Banesto?
jPractique! Introduzca todo esto en la memoria, sin mie-
do a «sobrecargarla». La memoria se averia por falta de
uso, nunca por exceso de datos. Es como esas llaves que
con el uso relucen, pero que el 6xido destruye.

EL METODO DE LA CADENA

Una serie de elementos inconexos pueden quedar cohe-
sionados si somos capaces de inventar un nexo de unidn
entre ellos, Todos aplicamos intuitivamente este proce-
dimiento para recordar las gestiones que tenemos que
realizar en una mafana, asociandolas a sus lugares res-
pectivos. Por ejemplo:

Abrir una cuenta corriente
Encargar un ramo de flores
Comprar un libro

Ir al ayuntamiento a pagar el 1BI
Recoger un paquete de Correos
Matricularnos en un cursillo

Ante un grupo de actividades de este tipo, fijamos
siempre primero el recorrido mds cémodo para nosotros.

Establecida por ejemplo la «cadena» libreria-floristeria-
academia-ayuntamiento-banco-Correos, nuestra mente
recuerda con mas facilidad sus elementos, pues »senti-
mos» que después de la academia y antes del banco hay
«algor». Una somera reflexién hace aparecer el ayunta-
miento.



Apliquemos el método de la cadena a la lista dada en
la pagina 40. Podriamos imaginar una gria aplastando
con su peso a una computadora, cuyos fragmentos, dis-
parados, alcanzar a una estatua rompiéndola en peda-
z0s. Recogemos éstos en una carpeta, y atamos ésta a la
cola de un gato...

La artificiosidad de esta cadena la hace fragil en el re-
cuerdo. Y es que el procedimiento es bueno siempre que
la cadena sea corta y sus elementos mas o menos fami-
liares. Mi consejo es utilizarla para ocho o diez como
maximo.

EL METODO DE LAS PERCHAS

Hemos aludido una y otra vez a la importancia del fac-
tor de la asociacion como elemento de primer orden en
todo sistema mnemotécnico. Vamos ahora a entrar de lle-
no en su practica. Preste atencion porque este factor es el
responsable de al menos la mitad de las «maravillosas»
proezas de muchos aparentes magos de escenario.

Cuando se construye un puente, es preciso colocar
previamente una cimbra, que no es mas que otro puen-
te provisional que soportara el definitivo mientras éste
no esté en condiciones de sostenerse por si mismo. De la
misma forma, el método de la asociacién exige, en pri-
mer lugar, una retentiva aplicada a unos elementos que
nos servirdn como fijadores del recuerdo definitivo. Al-
canzado éste, los elementos pueden ser retirados por in-
necesarios, como la cimbra... o aplicados a la construc-
cion de nuevos puentes.

El «sisterna ciceroniano», el mas antiguo conocido, se
basa en la construccién de esta estructura. Hay que em-
pezar por retener a la perfeccién en primer lugar una lis-



ta de objetos, personas, lugares o lo que mas comodo re-
sulte al memorista. Esta lista sera para nosotros «el per-
chero», pues cada palabra de ella retendra, a modo de
«percha», otra que se desee recordar.

Es decir, que asociaremos el sistema a recordar —el
«recordando»—, de forma respectiva a las «perchas» an-
tes definidas, por el mismo orden, procurando que la
asociacidn sea lo mas chocante posible, al objeto de ha-
cer ésta mas mnemonica, principio de lo extraordinario.

El perchero

Aqui tiene, a titulo de ejemplo, una lista de «perchas»
que he utilizado yo muchas veces, con buen resultado.
Puede usted adoptar la misma o una similar. No se es-
fuerce en imitar la mia: la mejor sera la que usted mis-
mo se invente.

1. Mi abuelo paterno 11. Mi mujer

2. Mi abuela paterna 12. Mi hijo

3. Mi abuelo materno 13. Mi hija

4. Mi abuela materna 14. Mi cufiado

5. Mi padre 15. Mi cufiada

6. Mi madre 16. Mi amigo A

7. Mi hermano mayor  17. Mi amigo B

8. Mi hermano menor  18. Mi amigo C

9. Mi hermana 19. Mi amige D
10. YO mismo 20. Mi amigo E

El primer paso es conocerse a fondo esta lista, de for-
ma que pueda imaginarla y recitarla sin la més leve va-
cilacién. Y debo ser capaz asimismo de saber qué nu-
mero corresponde a cada personaje y viceversa. Por



ejemplo, debo saber que mi hermano menor es el 8, y
gue el 17 es mi amigo B.

Esto no sera dificil en la lista que usted construya
para su uso personal, pues para eso va a forjarla a su
gusto y medida. Puede hacer como yo, agrupando a los
personajes por orden mas o menos cronolégico de eda-
des, o puede agruparlos por tamilias {(no sé6lo la suya), o
puede involucrar a personas del trabajo o incluso de la
vida soctal y politica. ;Recuerda el ejemplo del condisci-
pulo del que antes habldbamos, mal alumno pero loco
por el fiitbol? Sin duda su «perchere» ideal hubiera sido
las alineaciones de algunos de sus equipos favoritos.

En una palabra: su «perchero» es suyo, construido por
usted, de acuerdo con sus propios gustos y aptitudes.
Cuanto mas personalmente se adapte a usted personal-
mente, mas perfecta serd la lista y mejor podrd manejarla.

Memorizacion de una serie
Y dicho todo esto, vamos ya a la tarea, memorizando la

lista de veinte objetos que tanto le impresioné antes. Re-
pitémosla:

1. Grua 11. Libro

2. Computadora 12. Roca

3. Estatua 13. Automovil

4. Carpeta 14. Corona

5. Gato 15. Zapato

6. Esfera 16. Tiburdn

7. Caramelo 17. Zambomba

8. Nabo 18. Telémetro

9. Jamon 19. Paraguas
10. Lampara 20. Rifle



Vamos ahora a efectuar las asociaciones, pero no de
cualquier manera: nada de imaginar a mi abuelo al lado
de una graa y a mi abuela sentada ante su ordenador. No,
las asociaciones deben ser mds enérgicas, deben estar
cargadas de color, movimiento e incluso dramatismo.

Recuerde bien las reglas de asociacién que debera se-
guir: exageracién, tamafio, movimiento, color y drama-
tismo.

Empiezo imaginandome a mi abuelo montado en
lo alto de una grda. jQué apuros pasa el pobre an-
ciano bamboledndose en la cima, sacudida por el
viento! Puedo ver éste soplando en rafagas huraca-
nadas, con lo que la gria cede y se inclina, a punto
de romperse. El pobre hombre pide auxilio agarra-
do a la cumbre.

Pero la ventana cerrada de su casa impide que mi
abuela, perpleja ante la pantalla de una computa-
dora llena de signos mateméticos que ella no com-
prende, le oiga. Los signos matematicos llegan a sa-
lir de la pantalla, chorrean sobre mi abuela y la
recubren como si de hormigas se tratara. La pobre
mujer, trastabillando, intenta desenchufar el orde-
nador para librarse de los invasores.

Bien, ya tenemos memorizadas dos palabras. ;Se ha
dado cuenta de las técnicas empleadas para ello? Exage-
racion (el tamafio, el viento, los signos matematicos en
la computadora), y, siempre que sea posible, el enlace



entre una y otra «percha», que hace mas natural la co-
nexion entre ellas. Con todo, ese requisito no es impres-
cindible y se puede hacer caso omiso de él si la asocia-
cidén resulta demasiado tenue.

Pasemos a la siguiente palabra.

«Estatua» puede ser cualquier estatua. ;Por qué no
elegir una bien conocida, y a la vez con las caracte-
risticas de exageracién comentadas? La Venus de
Milo, con sus brazos cercenados, nos vendra la mar
de bien. Imaginémosla en su pedestal del Museo
del Louvre, todavia con brazos, mientras mi otro
abuelo blande contra ella un martillo para arran-
carselos, como hace afios hizo un loco con La Pietd
del Vaticano.

Ya reducidos a picadillo los brazos, mi segunda
abuela los recoge primorosamente y los encaja en
una carpeta, que se hincha espectacularmente al no
poder contenerlos.

Pienso ahora en un gato con las uias afiladas, sen-
tado en el regazo de mi padre, que con fastidio in-
tenta quitarselo de encima para poder seguir leyen-
do el periddico sentado en su sillén favorito. Esto
provoca los araiiazos del felino, que surcan cara y
manos de mi progenitor.



Mientras tanto mi madre, en la misma habitacién,
hace equilibrios, como una foca, con una enorme
esfera de piedra sobre la nariz. ;Por qué de piedra?
Para no confundirme con una pelota, que distorsio-
narfa mi recuerdo.

A continuacion, relacionaré el grupo de mis herma-
nos con sus correspondientes palabras.

¢Qué mas natural que mi hermano mayor, cuando
era nino, comiéndose un caramelo?

Pero ojo, no un caramelo corriente, sino uno de
esos enormes cayados de azacar de colorines que
daban como premio en las témbolas. Bajo su peso
mi hermano se tambalea

mientras mi otro hermano hinca el diente a un nabo
que cuelga de la misma barraca de témbola con gran
irritacion del rifador que atruena la feria con sus gri-
tos de: «;nifiot».

Y mi hermana tira de su manga diciéndole: «Deja el

‘nabo, que es mucho mejor el jamén», un jamén que
~ ella arrastra por el suelo habitualmente polvoriento
' de la feria.



Ese recuerdo infantil pertenece a otras épocas yale-
janas. De un salto alcanzo el presente, para verme a
mi mismo llegando a casa tras ver una pelicula de
Tarzan y entreteniéndome, bajo la mirada estupe-
facta de mi mujer, en columpiarme en una lampara
arafia, cuyas lagrimas de cristal caen una tras otras
al suelo, rompiéndose y armando un indescriptible
estropicio.

Bueno, con lo dicho, ya habra usted captado perfecta-
mente el método.

Prosigo mas rapidamente: mi mujer, en plena apo-
teosis de estupefaccion, rasga (jno lee!, por lo de la
exageracién) un grueso libro, un tomo de la Enci-
clopedia Espasa, con fuerza herciilea,

mi hijo es aplastado por una roca que cae rodando

de lo alto de una montana, arrastrando el automé-
. vil rojo v verde que conducia mi hija (espero que
. no se me considere macabro por todo esto).

Mi cuiiada se pone una corona mortuoria en torno |

al cuello, una corona estrecha que esta ahogandola,

y mi cufiado intenta arrancar una muestra de co-

mercio, un zapato de tamafio descomunal que esta '
~enmi calle. '



Mi amigo A lucha a brazo partido con un tiburén,
B toca la zambomba rodeado de su familia y del ar-
bol navideiio, C levanta el plano de Espafia con un
telémetro, D se protege de la lluvia con un inmen-
50 paraguas de pastor, mientras E le apunta con un
rifle de salvas.

Anado que en todas estas representaciones procuro
no imaginar un objeto abstracto, sino uno bien concreto
y conocido por mi. Por ejemplo, el tiburén es el de la pe-
licula del mismo nombre, la zambomba es una que me
regalaron de chiquillo, el telémetro es une en estado casi
ruinoso que usabamos en nuestras practicas en el Ejérci-
to durante mi servicio militar, el paraguas esta lleno de
agujeros, como el que tenia un pastor de mi pueblo, y el
rifle es el de la famosa pelicula Winchester 73, que tanto
impactd en los afos 50.



Ahora, a recordar

Y vamos a pasar ahora a la faceta préactica. ;Cémo reme-
morar el recuerdo? Muy sencillo, empezando por la ristra
de «mis» personajes. El primero es mi abuelo, y nada mas
pensar en €l, lo veo en lo alto de la «gria» dichosa aterro-
rizado por caerse y gritando, y eso me lleva a mi abuela,
ajena a este drama ante las cifras que salen de la «compu-
tadora» y trepan por su cuerpo como hormigas. Prosigo
con la familia. Mi queride abuelo materno, convertido en
estatuicida (jperdéname, abuelito!) me retrotrae a la Ve-
nus, a la «estatua», cuyos brazos llenan la «carpeta» de mi
abuela materna. Mi padre y sus ensangrentadas cara y
manos me hacen pensar enseguida en un «gato», mientras
mi madre, casi aplastada, me lleva a la «esfera» pétrea.

Llegan ahora mis hermanos v su feria. El primero con
su gran «caramelo» abastonado de colores, chupando-
lo con fruicién, mientras el segundo tiene que confor-
marse con los mordiscos que le pega al «nabo», sin ha-
cer caso de los gritos del feriante ni de mi hermana, que
arrastra el «jamon» por el suelo.

Finalmente, cuando me toca a mi mismo me repre-
sento haciendo de Tarzén con la «ldampara» del comedor.
Mi mujer rasga un «libro», mi hijo yace bajo una «roca»,
y mi hija se estrella en su «automévil». Mi cufiada trata
de no ahogarse con su «corona», mi cufiado tira que te
tira del gran «zapato» de muestra, A Jucha con el «tibu-
rén», B toca la «<zambomba», C maneja el «telémetro», D
abre su «paraguas» y E dispara con su «rifle».

Por tanto, puedo recitar de corrido, sin la mds leve
vacilacion, la lista «gnia-computadora-estatua-carpeta-
gato-esfera-caramelo-nabo-jamén-lampara-libro-roca-
automdévil-corona-zapato-tiburén-zambomba-telémetro-
paraguas-rifle».



¢Y si quiero recitarla en orden inverso? Nada mas fa-
cil, conociendo como conozco a mis personajes en este
orden: rifle-paraguas-telémetro-zambomba-tiburon-za-
pato-corona-automovil-roca-libro-lampara-jamén-nabo-
caramelo-esfera-gato-carpeta-estatua-computadora-
gria». ;Verdad que es facil?

¢Cual es el namero 177 Al instante me imagino a mi
amigo B, asociado a este niimero, v la memoria me apor-
ta enseguida en plena escena familiar navidefia, tocando
su «zambomba». ;Y el 12?7 Conteste usted mismo.

¢Recuerda ahora que le prometi que recordaria rapi-
damente esta lista? Como ve, ha sido cierto. Esto le ani-
mara para continuar con los siguientes capitulos. Pero
antes, no deje de practicar. Construya su propia lista.
Hay quien, en lugar de personas conocidas, prefiere
construirse una ruta por puntos conocidos de su ciudad,
pasando por calles, plazas, avenidas, comercios, almace-
nes y otros lugares familiares. Otros prefieren persona-
jes histéricos, otros, objetos familiares (hablaremos mas
ampliamente de este sistema mds adelante). Cualquier
método es bueno, siempre que sea el suyo. Practique
hasta hallar el que le dé resultados Sptimos.

Mas practicas con las perchas

Es recomendable disponer de varios «percheros», pues
el aprendizaje de una nueva serie tiende a desvanecer ia
antigua. La mayoria de las series que debera usted me-
morizar tendrdn un uso provisional, pero a veces serd
conveniente memorizar por semanas, meses o toda la
vida alguna por la que sienta usted especial interés. Y
para estos casos es mejor tener reservados percheros de
primero, segundo o tercer orden.



En un armario se guardan las cosas en funcién de su
frecuencia de uso. Lo mismo haremos con determinadas
series: las «perchas» vistas en la seccién anterior seran
utiles para exhibiciones, pruebas de memoria o retencio-
nes por escaso tiempo, pero debemos tener unos sistemas
reservados de los que haremos uso menos a menudo.

Asi, ;qué tal este «perchero topografico»?

1. El portal de mi casa 6. La cocina

2. El ascensor 7. La terraza

3. La escalera 8. E]l dormitorio principal
4. El recibidor 9. El segundo dormitorio
5. EI comedor 10. El bafio

Claro que puede usted continuar este perchero con el
de la casa de sus padres, con su lugar de trabajo, etc.

La alternancia de lugares en ciudades que usted co-
nozca bien puede serle muy titil. Dispéngalas segiin un
orden geografico logico: por ejemplo Santiago de Com-
postela, Santander, Bilbao, Zaragoza, Barcelona, Valen-
cia, Mélaga, Sevilla, Madrid. En cada una no le sera difi-
cil definir un itinerario bien conocido, cuyos hitos seran
las «perchas». Tendré asi construido un «perchero» de
cien elementos.

Si es usted aficionado a la literatura, puede preferir
este otro (el de los figurones):

1. Don Quijote 6. El caballero de la Blanca Luna
2. Sancho Panza 7. El duque
3. El cura 8. La condesa Trifaldi
4. El barbero 9. El caballero del Verde Gaban
5. El bachiller Sansén 10, Teresa Panza

Carrasco

iLas posibilidades son infinitas!



Listas completas

Podemos aprovechar otras posibilidades de las listas
utilizadas como percheros. Los mnemografistas han se-
falado un ingenioso método: utilizar cada uno de los
elementos basicos atribuyéndoles un adjetivo. Pensemos
por ejemplo en la lista de diez calificativos:

1. Rojo 6. Pequefio
2. Amarillo 7. Joven

3. Azul 8. Viejo

4. Verde 9. Limpio
5. Grande 10. Sucio

La combinacion de los nombres de dos listas de diez
nos proporciona una hueva lista de cien elementos dis-
puestos ademds en forma de tabla. Por ejemplo, si to-
mamos como «perchero» la primera lista memorizada
anteriormente, la «gria roja» sera el nimero 11, una
«computadora verde» el 24, y as{ sucesivamente.

De todos modos, esta nueva complicacion, pese a go-
zar de los entusiasmos de algunos, requiere cierta prac-
tica por lo que le recomiendo que espere a dominar lis-
tas cortas antes de atreverse con las dobles.

COMO RECORDAR NOMBRES

Es molesto olvidar algo, pero no recordar el nombre de
la persona con la que acabamos de encontrarncs puede
llegar a ser angustioso, especialmente cuando ella re-
cuerda perfectamente el nuestro. ;Quién no ha vivido
una experiencia de este tipo? La tension en el intento de



recordar hace que no prestemos atencién a la conversa-
cidén y que nos sintamos inferiores. Por el contrario, el
hecho de recordar el nombre de la otra persona y obser-
var que ella, en cambio, no recuerda el nuestro, sin ser
una sitvacion agradable, nos permite al menos experi-
mentar un pequeno sentimiento de seguridad cada vez
que, hablandole, decimos: «... y por esto, amigo Rodol-
fo, pienso que...».

* Lo primero: fijarse en la persona

Seguro que todos coincidimos en que es importante re-
cordar el nombre de la persona. Pues bien, la primera
regla es: ejercitemos nuestra atencion al oirlo por prime-
ra vez. Esto puede resultar especialmente dificil en los
paises hispanos, donde el acto social de la presentacién
se realiza de manera apresurada e incluse diria que con
desgana. «Aqui unos amigos, Paco, Pxfz, Grisx, Psrs y
Mmik», dice apresuradamente el presentador, quizd
porque €l mismo no se acuerda muy bien de los nom-
bres de las personas a quienes presenta. Y nosotros nos
damos por satisfechos con la ignorancia en que queda-
mos sumidos, olvidando que la informacién que nos
han escamoteado puede sernos muy titil mds adelante.
Bien, pues lo primero es romper con este molesto habi-
to. Si no hemos entendido bien el nombre de las perso-
nas, pidamos sin vacilar que nos lo repitan. 5i son mu-
chas o pensamos que ello va a poner en aprietos al
presentador, preguntémoslo a cada uno de los presenta-
dos: «No he entendido bien su nombre. ;Cudl es?» Des-
de luego eso no va a molestarles: apreciardn que nos in-
teresemos por algo tan personal como su nombre. Si nos
contestan «Juan Diéguez», no vacilemos en repetirlo
como para estar seguro de que lo hemos entendido bien.



Y a la vez pongamos en marcha cualquiera de los meca-
nismos que veremos en seguida para retenerlos.

Por eso, en caso de que los presentados sean varios,
podemos alternar a lo largo de la conversacién, como cu-
fias sabiamente dosificadas, el nombre del interlocutor.
Observe que, en otras palabras, le estoy induciendo a
que se interese por la otra persona. Con toda seguridad
si los presentados fueran personas destacadas en el cine,
la politica o las artes, no olvidaria sus nombres, porque
se interesa por ellos. jHaga lo mismo con los recién pre-
sentados, y hagalo sinceramente! Y trascendera con ello
el mero desarrollo de la memoria para pasar a ser exper-
to en relaciones humanas. Recuerde otra vez que esto se
condensa en una frase: interesarse por los demas.

* Fijar el nombre en su mente
Esta practica es de hecho muy corriente en muchos pai-
ses anglosajones, mas cuidadosos que nosotros en el
«rito onomadstico». De hecho, en cualquier conversacion
es frecuente oir frases como la siguiente: «Bien, José Ma-
ria, yo opino que nuestro negocio puede ir adelante. ;No
es cierto, José Maria? De hecho, contando un mes de pla-
zo para la firma del contrato y otro mes mds para iniciar
las obras, sin duda, José Maria, que en seis meses mas los
trabajos estaran terminados. ;Verdad, José Maria?».
Imitemos a esos paises en lo bueno, pero sin exagera-
ciones. Un chaparrén de nombres propios como el ante-
rior asustaria a nuestro interlocutor: ne podemos olvi-
dar los usos y costumbres de nuestro propio pais, y lo
cierto es que aqui puede sostenerse una conversacion
entera sin que los interlocutores pronuncien jamas sus
nombres. jPero rompamos también con este mal hébito!
Una breve apostilla onomastica de vez en cuando nos



ayuda a retener el nombre, gusta a nuestro interlocutor
y nos hace sentirnos mas seguros.

Muchos conversadores utilizan apostillas genéricas:
«majete», «muchacho», «guapa»y muchos més. No voy yo
a combatir su uso, pero recuerde que si son usados sin al-
ternarlos jamas con su nombre, son un indicative clarisimo
de que éste es desconocido. Por tanto, abstengdmonos de
ellos si no somos capaces de mencionar éste también.

¢+ ;Qué hay en un nombre?

Siento desde hace mucho tiempo un gran interés por la
onomastica, y esto me ha llevado a descubrir que todas
los nombres tienen algiin significado. En algunos casos
éste es obvio: Rosa, Candido, Dolores... Y, en estos ca-
sos, la asociacién se nos da ya hecha. Una mujer llama-
da Rosa podra ser asociada con una gran flor en el pelo,
0 en la blusa, o, puestos a dramatizar, un ramo de rosas
pinchandola por todes lados. Un Candido sera visto
vendo de «inocente» por la vida, con el liric en la mano.
Y una Dolores gimiendo por un dolor de muelas.

Pero la inmensa mayorfa de los nombres no tienen un
signiticado concreto facil de percibir. ;Qué es Daoiz? Un
conocimiento mas profundo de la onomastica permite
saber que el apellido es contraccién de «d’Aoiz», esto es,
de la villa vasca de Aoiz. De la misma forma, Candido,
en realidad, significa «blanco» en latin. «José» es «fami-
lia abundante», Pablo es «pequefio» y asi sucesivamen-
te. Sin duda le ayudard, como me ha ayudado a mi en
tantas ccasiones, estudiar un diccionario onomastico de
donde extraer nuevas posibilidades de asociaciéon. Mas
aun: la conversacién sobre el nombre propio del interlo-
cutor despierta su curiosidad. Todas las Susanas estaran
encantadas de saber que su nombre es «lirio» en hebreo.



Los significados de los nombres abren puertas de rela-
cién fascinantes.

Pero no se asuste, no voy a aconsejarle que estudie
diccionarios. Quiero sélo senalar que es muy raro el
nombre que no sea capaz de ofrecer por si mismo algu-
na relacion:

Por ejemplo: el citado sefior Daoiz nos evoca en segui-
da el 2 de mayo, tronar de cafiones y un aguerrido arti-
llero sosteniendo la bandera de su cuartel. ;Por qué no
aplicar esta imagen a quien se llama asi? Lo mismo ocu-
rre con otros apellidos, que asociariamos sin dificultad a
personajes historicos, del arte o de la politica. Un Fraga,
un Carreras, un Uzcudun nos sugieren inmediatamente
el mundo de la politica, de la 6pera o del boxeo, respec-
tivamente. ;Que mas apropiado que ver al sefior Fraga al
frente de sus tres mil gaifeiros, al senor Carreras vestido
de egipcio al lado de Aida o al sefior Uzcudun con guan-
tes de boxeo y en actitud nada tranquilizadora? Pero,
aun cuando los apellidos no despierten por si solos nin-
gun significado o asociacién concretos, siempre podran
ser asociados a palabras fonéticamente parecidas.

s A modo de ejemplo

En un cursillo dedicado a la mnemotecnia al que asisti
los apellidos de algunos de lso participantes eran: Se-
rrano, Massana, Sanchez, Condomines, Marin, Filiol,
Llena, Ripol, Parés y Vilaseca.

Se propuso a los propios participantes que ensaya-
ran diversos sitemas asociativos para recordarse. Estos
fueron:

Serrano: La sefiorita de ese nombre triscaba por la sie-
rra, vestida con un traje de pastor, y con un cayado en
la mano.



Massana: La seiorita Massana era vista como la mujer
«mas sana» del curso, con las mejillas sonrosadas y ha-
ciendo gimnasia.

Sdnchez: ;Qué decir sobre este corriente apellida? Sin
embargo, alguien descubrié que se parecia a san Creso,
imaginario santo revestido de su aureola de santidad y
a la vez con los bolsillos rebosantes de oro, como el mi-
tico personaje.

Condomines: La sefiora de este nombre era asociada
con su supuesto marido Minio, o sea «con don Minio»,
personaje pintado de ese color, que la llevaba del brazo.

Fillol: En catalan, es ahijado. Era muy sencillo repre-
sentarselo con pantalones cortos y lamiendo un chupa-
chups.

Llena: Poco respetuosamente, esa sefiora era imagina-
da con unos cuantos kilos de mas.

Ripol: El monasterio de Ripoll es famoso por su gran
portico, similar al de la Gloria en Santiago de Compos-
tela. ;Qué mads apropiado que imaginar a este sefior
montado en el centro de un grupo de esculturas roma-
nicas?

Parés: El senor Parés era visto de diversas maneras.
Para unos, montado en un soberbio peral; para otros
vestido como un par inglés.

¢ Otras formas de asociacion

Pero las citadas formas de asociaciéon no son las unicas.
Hay quien prefiere las frases alusivas a la persona, preferen-
temente pareados. Por ejemplo, recordando que el sefior
Parés regia una firma editorial, podrian haber dicho: «Se-
fior Parés, ;qué editas esta vez?», o asociar a la seforita
Serrano con su gran bondad diciendo: «La sefiorita Serra-
no, perfil humano». Igualmente, la imperturbable sefio-



rita Llena era «Llena, el alma se serena». De todos modos,
no soy entusiasta de ese procedimiento, que exige un es-
fuerzo adicional. Por no hablar de las dificultades con
apellidos como Arriortua, Puigreig o Clausewitz.

Por esta razén yo personalmente prefiero en todo
caso buscar una asociacion del nombre directamente con los
rasgos fisicos de la persona. Observémosla atentamente,
imaginando que tuviéramos que describirla a la pelicia.
¢Como es su pelo? ;Sus ojos? jSu estatura? ;Son sus la-
bios gruesos, delgados? ;Sobresalen sus orejas? ;Son sus
cejas pobladas? Esta observacién, indirectamente, nos
ayudara a fijar mas a la persona en nuestra memoria.

Al tiempo que hacemos nuestra observacion, procura-
remos fijarnos e el rasgo que mds destaque. ;Una calva pro-
minente, por ejemplo? Si el sefior se llama Pérez, veamos
su cabeza lisa y reluciente como una gran pera, con el pe-
dinculo saliéndole de la barbilla. Si es Gil, imaginémos-
le rasurando su cabeza escrupulosamente con una hoja
de afeitar, una Gillette.

No crea usted que estas asociaciones son dificiles. Le
doy mi palabra de que al hacerlas he pensado, al azar,
en los dos primeros apellidos que se me han ocurrido, y
he tenido que discurrir muy pocos segundos para hallar
algin modo de asociacion.

No hace falta tampoco gran imaginacion para cons-
trutr palabras parecidas a los nombres, y tratar de aplicarlas
a sus portadores. Pedro pedria ser «piedra», y la perso-
na de ese nombre ejerceria el oficio de picapedrero, o an-
daria gimiendo bajo el peso de una gran piedra como
las de Chumy Chimez. Ramon es un abundante ramo
de flores, Elisa una mujer feliz, tumbada tomando el sol
en una playa tropical y rodeada de servidores,

Recuerde: las posibilidades son infinitas. Su tinico li-
mite practico es su imaginacion.



RECORDAR NUMEROS

Uno de los olvidos més fastidiosos es el del propio nd-
mero de teléfono. El recuerdo de los nimeros en gene-
ral es quiza el mas denostado por los detractores de la
memoria a la que, equivocadamente, consideran opues-
ta a la inteligencia. «;Recordar un namero? ;Para qué,
con lo facil que es llevarlo anotado en una agenda? Inu-
til esfuerzo, rebajamiento de las potencias del alma.»

Pero dejemos a un lado los prejuicios teéricos. ;Pien-
sa usted de veras sacar la agenda cada vez que necesite
Hamar a su propia casa, o dar el teléfono a un amigo?
¢{También cuando llame a su novia, a uno de sus dos o
tres mejores amigos, a su empresa? ), jcuantas veces
tiene que dar a lo largo del ano su nimero de DNI? Su-
pongo que sabe usted el niimero de calle en que vive, el
codigo postal de su ciudad, el nimero de su apartado
de correos, incluso su niimero de cuenta bancaria. Tener
que consultar continuamente la agenda para esas cosas,
ésa si que serfa una esclavitud servil del hombre, la
«agenditis». Por no hablar de su nimero secreto de ac-
ceso al cajero automatico: jvaya si seria peligroso llevar-
lo anotado!

Decia el famoso matematico Ramanujan que cada nu-
mero era un viejo conocido para él. Para quien esta
versado con las matematicas, el numero 611 evoca la Hi-
draulica, el 314 una circunferencia (pi), el 273 la tempe-
ratura mas baja posible (cero absoluto), y asi dispone de
una larga lista. El teléfono 343 62 64 era recordado por
un ingeniero amigo mio asi: «Las tres primeras cifras
son el cubo de 7, las dos siguientes el niimero atreo, y
las dos ultimas el cuadrado de 8».

Pero no es preciso ser matematico ni ingeniero para
que muchos nimeros nos resulten familiares por estar



asociados con algo familiar. La edad de nuestros parien-
tes, el niimero de la casa en que vivimos, nuestro peso
en kilos, la distancia en kildmetros a un punto conocido,
el afio en que ocurrié algiin acontecimiento, junto con
peculiares relaciones que podemos establecer entre
ellos, pueden ser un procedimiento excelente para re-
cordar numeros concretos, siempre que no sean largos.
El mismo ntimero de teléfono anterior, sometido a mi
amigo Pep, provocd su respuesta inmediata; «Las tres
primeras cifras forman un niimero capicda, las siguien-
tes son el afio en que empecé la carrera, y las dos dlti-
mas, vueltas al revés, la marca de cigarrillos que fuma-
ba entonces (cigarrilos marca “46" )».

Concluyamos: hay una serie de nimeros que es pre-
Cis$0 memorizar, nos guste o no. Con nimeros cortos no
hay problema, pero, ;y si debemos memorizar nuestro
DN, que es el 25.240.1347 ;Y qué tal si debe usted re-
cordar el 28321, cddigo postal de un amigo que reside en
Madrid, y su teléfono, que es el 70912567




La clave, nucvamente, serd la asociacion.

Ensefiemos a un matemdtico la siguiente serie:
14159 26535 89793 23846. Posiblemente usted necesi-
taria algo de tiempo, pero un matematico no: recono-
ceria en esa serie las veinte primeras cifras decimales
del numero nt (p1), el famoso 3,14... que aprendimos
en la escuela.

El matematico las recordaria en seguida, porque las
ha conocido como formando parte de una estructura fa-
miliar (la parte decimal del nimero pi). Pues esta mis-
ma debera ser la clave a utilizar por nosotros: converfir
i estructura munérica dada en algo familiar.

* El método herigoniano o fonético-numérico,

Asi, para convertir una estructura numérica en algo fa-
miliar, deberemos pasar unos minutos aprendiendo con
el llamado «convenio fonético-numérico», ideado por el
matematico francés Pierre Hérigon en su Cursus Mathe-
maticts en 1634.

Se trata de asociar cada uno de los diez digitos a un
sonido de la voz humana. Cada lengua tiene un sistema
de correspondencias mas apropiado a su estructura fo-
nética. Para las latinas en general, sirve el de Hérigon, li-
geramente modificado para el castellano. Esta es la cla-
ve que utilizaremos:

1 d,t 6 g, suave, j

2 nR 7 ¢ gluertes k, q
3 m 8 f

4 I, T 9 p. bV

5 L1 0 8, Z, ¢ suave, ch



Fijese bien que estamos operando con sonidos, no con
sus representantes graficos. Por eso no aparece la hen la
lista anterior, ni la w. En cuanto a las vocales (incluida la
y), son consideradas a todos los efectos como «sonidos
neutros», destinados a acompaiiar a las consonantes.
Mas adelante veremos su utilidad.

Podemos recordar el conjunto de estas corresponden-
cias con alguna de estas frases, 0, mejor, alguna otra que
podra construir usted mismo:

SE  TU, NO MAS, REY; LEY JAZ QUE FUE PAZ
0 1 z 3 4 5 6 7 8 9
(Dr. Mata}

TIE- NE, ME- RI- LO JUN- CAL YFEA POBRE- ZA
1 2 3 1 5 6 7 8 9 0
(P. Miquel G. Estébanez)

TIE- NE MI RE- LO- ] ECO FE- BEO Si
1 2 3 3 5 6 ;7 8 9 0
(Dr. Ros Fafales)

Una vez hayamos memorizado firmemente las diez
claves anteriores, nuestras posibilidades para retener
grupos de cifras se agrandan infinitamente. Ya habra us-
ted deducido que se trata de construir una frase cuyo
«esqueleto» sean las consonantes representativas de los
nimeros. En el caso del DNI anterior, serviria ésta:

EN LE- ON RE- SI- DE MA- RIA
2 5 z 4 o 1 3 4

El codigo postal antedicho seria:

NO FO- ME- N- TO
2 8 3 2



Y el telefono:

CA-5 PI- TA NO LLE- GO
7 o g 1 2 5 4]

Sin duda se preguntara usted si los matematicos han
hecho lo mismo con las cifras de m (pi). ;Ya lo creo! jIn-
cluso existen poemas en todos los idiomas para ello!
Una ojeada al apartado «diccionario» incluido en este
mismo libro se lo demostrara,

*+ Método de las longitudes de las palabras

Pero no acaban los procedimientos en el método fonéti-
co-numérico. Literatos y poetas han tenido ocasidén de
ejercitar sus habilidades, con el «método de las palabras
de una longitud dada», que se construyen formando
una frase mas o menos traida por los pelos y mas o me-
nos facil de recordar. A ser posible sera alusiva a lo que
se desea recordar.

Por ejemplo,
** el teléfono 283 8225 se recuerda con la frase:

Me acordaré del teléfono de mi primo

Observe que las longitudes de las respectivas pala-
bras son 2, 8, 3, 8, 2, 2, 5.

**La raiz cuadrada de 2 (1,4142) se recuerda con el
primer verso de esta aleluya:

A Juan y José
La raiz de 2 recordaré.



* El juego de la memoria.

Ha llegado el momento de enfrentarnos a construccio-
nes mas complejas de «perchas» mnemotécnicas. Las
primeras que hemos utilizado eran simplemente nom-
bres de la familia, o itinerarios urbanos. Con este pro-
cedimiento pueden recordarse veinte, treinta o incluso
cincuenta cosas. Pero a partir de esas cifras empieza
otra dificultad: la de memorizar debidamente y recons-
truir de manera instantdnea la propia lista de perchas.
Debemos pensar en sistematizar éstas. En otras pala-
bras, hay que construir una «mnemotecnia de la mne-
motecnia», un sisterna que permita sistematizar las
perchas. ;Como? La clave nos la dara el convenio fo-
nético-numérico. Podremos definir sin dificultad, por
ejemplo, un centenar de perchas si hacemos que éstas
sean palabras elegidas a su vez de acuerdo con dicho
convenio.

Cuando mis hijas eran nifas pensé en fomentar su
retentiva memoristica inculcdndoles ese sistema de
«perchas» de un medo natural. Para ello, me entretuve
un tiempo en recortar fotogratias de periddicos y revis-
tas v hacer con ellos un singular «collage», al que de-
nomine «Juego de la mnemoca». Cada dibujo llevaba su
numero, y éstos formaban un itinerario, que se recortia
con arreglo a unas reglas similares a las de la Oca ordi-
naria.

Estas eran las palabras:



o 1 2 3 4 5
aso ii humo  rey ala ojo fea  ave

18 19

13 1}
tofe  tapa

1t 11
tarro  tela

taza dado tHina tomo teja  ataque

26 o7 28 24

2

[

22 23 24
nepe  dnimo  nora  anille enojo  nvca  paife  neve

003 M 3 E A
muelle maja mueca mofa mapa

D

30 3t

mesa  moto mane momia amor

48 49

rifa  ropa

30 41 42 43 +4 13 46 47
remo hemero rolle reja rico

rosa rueda

E‘h 2 z

T

3 54 3
Nama  lita  lila  alhaja laca  alfa

S0 51
lupa

lazo  lata  luna

66

ijal ija

-

o0 61 b2 03 By 6
junio  jeme jarro  jaula

f jaca

jazz  judia

.
1l
.|

7 7o

anille  caja

70 7z 73 73
cana  cama  cagro cacy

casa  codo

86
faja  foca

[ ]
"t

82 83 84
faro  filo

Bo 3]
fofo ¢ efebo

ficha foto fauna fuma

95 ¢ o7 98 o0

94
abeja buca  puf  pipa

92 9%
purc  bula

pan  puma

G a1

pesa  pato



Las palabras estaban a veces algo traidas por los pe-
los (como «jja! jjal» en el 66, o «tofex» en el 18).

¢Qué ocurre cuando los nifos juegan a la Oca? Al
poco tiempo saben perfectamente que en el 6 hay un
puente, en el 32 el pozo, en el 58 la muerte, etc. Jugando
a este Juego de la Memoria, de reglas similares a la or-
dinaria, pronto se aprenden, indisolublemente asociadas
a sus respectivos nameros, las palabras-percha corres-
pondientes.

Juegue usted con él: seguramente lo pasard bien y, en
cualquier caso, las palabras-percha le serviran para me-
morizar mas facilmente muchos nimeros. Mi teléfono
en esa época, 2-50-57-88, era para mi un nu atado con un
lazo al cuello al que peinaba con laca un hombre fofo.

(5e da cuenta de como amplia sus posibilidades de
recuerdo el Juego de la memoria? Mediante él podria-
mos recordar sin mucha dificultad las 30 primeras cifras
decimales de m (pi), por ejemplo. Este niimero, va fami-
liar para nosotros, inevitable en todos los tratados de
mnemaotecnia, es el stguiente:

T = 3,141592 653589 793238 462643 383279

Segun el Juego de la memoria, la secuencia sera aho-
ra tarro - tela - pan - jaula - muelle - efebo - copa - mano
- mofa - reja - encjo - remo - mofa - mano - copa. ;Le re-
sultarda muy dificil urdir una historia con todos estos
elementos situados en orden correlativo? Cuidado, es-
toy diciendo correlativo, no simultdneo: debe usted re-
cordar e} orden. Creo que no merece la pena sugerirse-
la, pero, para divertirme yo también, ahi va una:

Mi tarro estd sobre una tela, lienc de pan, dentro de
una jaula en el muelle. Un efebo con una hermosa copa
en la mano se mofa de mi, tras la refa y yo, con enojo le



amenazo con un remo. El cesa la mofa vy brinda, mano
en alto, con su copa.

(Verdad que esto le recuerda aj famoso mnemonista
Veniamin? Le aseguro que, aunque pueda parecerle un
galimatias, en un plazo asombrosamente breve se habi-
tuara usted a esas historias, y les sacard provecho.

Memorice este cuentecito u otro similar, v sorprenda
a sus amistades recordando jtreinta cifras de pi!

CALCULO MENTAL

No insistiré mucho en este capitulo, porque el calculo
mental es de esas cosas que han pasado «casi» definiti-
vamente a la historia. Los dependientes de los comer-
cios de hace medio siglo sorprendian a sus clientes efec-
tuando a lapiz largas sumas con una presteza que no
igualan sus sucesores con las actuales maquinitas calcu-
ladoras. Cuando se trataba de sumas cortas, para las que
no merecia la pena emborronar papel, la rapidez de cal-
culo mental de los muchachos de la ttenda alcanzaba ca-
tegorias circenses cuando tenian que sumar.

Esta habilidad, como va he dicho, no parece de mu-
cha utilidad hoy, en que cualquiera puede permitirse te-
ner una vuigar calculadora. Pero no dejo de sorprender-
me cuando veo a jévenes incapaces de hacer la suma
37 + 21 sin instrumentos. ;Es que nadie es capaz hoy de
multiplicar mentalmente 23 x 14? ;O restar 37 de 537

No nos enganemos: la practica de la vida diaria nos
exigird en algunas ocasiones calculos rapidos. Y es bue-
no tener algunos procedimientos para efectuarlos. De
todos modos, voy a orientar este capitulo de forma
muy distinta a la tradicional. En los tratados de taquia-
ritmética clasicos, se exponian unos procedimientos



abreviados para efectuar rapidamente multiplicaciones
de varias cifras, o incluso para extraer raices cuadradas
o cubicas. Considero esto innecesario hoy, pero si que
es conveniente poder hallar mentalmente y de forma
rapida el resultado aproximado de un calculo. Es decir,
que no interesa tanto saber exactamente cual es el pro-
ducto de 4.722 x 2.915 como ser capaz de saber su re-
sultado con una precisién de un 5 % mas o menos. De
esa forma podremos realizar comprobaciones de célcu-
lo rapidas que nos conduzcan a una cifra préxima al re-
sultado.

* Sumas

Es frecuente tener que sumar largas columnas de nime-
ros, por ejemplo para hacerse una idea del importe total
en la compra del supermercado.

Caso 1: Numeros de un orden similar. Diremos que los
sumandos son «de un orden similar» si todos tienen el
mismo numero de cifras (por ejemplo, si todos estan
comprendidos entre el valor inferior 100 y el valor su-
perior 1.000). Bastara en este caso con hallar primera-
mente lo que llamaremos el «sumando medio», que no
es mas que la media aritmética entre el valor inferior v
el superior, y multiplicar este valor por el niimero de su-
mandos. El resultado serad la «suma aproximada». Asi
de sencillo.

Hay que observar en este caso que no se dé ninguna
«zona de concentracion», o sea un intervalo estrecho de
valores en que coincidan un niimero apreciable de su-
mandos.

Para fijar ideas, veamos en primer lugar la suma:



137
487
544
892
327
654
590
901
Suma = ?

Observemos en primer lugar que todos los nimeros
tienen tres cifras, y no existe una «zona de concentra-
¢ién», sino que en principio se ve una distribucion
de valores mds o menos uniforme en todo el intervalo
100-1.000. El sumando medio vale

Como hay 8 sumandos, la suma valdra aproximada-
mente 8 x 550 = 4.400 (el valor exacto es 4.532).

Para los amantes de las matemaéticas, diremos que el
error promedio es igual al semiintervalo dividido por
V3 y por la raiz cuadrada del niimero de sumandos. En
el caso anterior, cabria esperar del resultado un error
promedio de

450

: s \IB]W = g2

Caso 2. Suma en general. Veamos ahora el caso compli-
cado. ;Qué ocurre si existe una distribucion mas amplia
en los valores de los sumandos y/o hay entre ellos una



«zona de concentracion»? Muy sencillo, descomponerla
en dos 0 mas sumas, una que comprenda dicha zona y
otra con los restantes sumandos.

Apliquemos lo que estamos diciendo a esta suma:

2.036
884
1.914
732
1.524
632
313
g6
418
245
1.888
612
8o

599
1.324
1.975

75

2.045
Suma = ?

En este caso deberemos proceder con mayor cautela.
Una ojeada a los sumandos nos revela que:

1} Entre los de 4 cifras, existe una «zona de concen-

tracién» entre 1.300 y 2.000.

2) Existe una «zona uniforme» de los de 3 cifras (en-

tre 100 y 1.000).

3) Entre los de 2 cifras, hay otra «zona de concentra-

€ién» entre 75 y 100.



Por tanto, entre los de 4 cifras, el «sumando medio» es

1300 + 2000 . .
= 1.650 es decir 1.700, aproximadamente

La suma de los 7 sumandos de 4 cifras es 7 x 1.700 =
11.900, es decir 12.000.

El «<sumando medio» de los de 3 cifras es, como antes,
550. La suma vale 8 x 550 = 4.400, es decir 4.500 aproxi-
madamente.

Finalmente, el «sumando medio» de los de 3 citras es

7h + 100

= 9o aproximadamente
2

Y por tanto la suma es 3 x 9o = 270, digamos 300.
As{ que la suma total es 12.000 + 4.500 + 300 = 16.800
aproximadamente. La suma real es 17.392.

Claro que el conjunto de operaciones ha sido ahora
mas complejo, pero una cierta practica nos proporciona-
ra atajos: por ejemplo, los nameros inferiores a 100, al
ser pocos sumandos, hubieran podido ser despreciados
sin mengua importante de la exactitud.

* Multiplicaciones

Para empezar, es recomendable conocer, no ya las ta-
blas de multiplicar hasta el 10, que es lo que nos en-
seflaron en la escuela, sino hasta el 30, con lo que
conocera todos los productos simples inferiores a
1.000. No es tan dificil, y por poco versado que esté
usted en los nameros, seguro que ya las intuye por fa-



miliaridad con muchas multiplicaciones efectuadas
anteriormente.

De todos modos, esto no es necesario para poder efec-
tuar de forma aproximada productos tan complicados
como se quiera. La regla es sencilla: en una multiplica-
cién, hay que averiguar por separado:

a) Las primeras cifras del producto.

b) El niimero de cifras.

Empecemos por la primera parte, y, para fijar ideas,
explicaremos el métode al producto 523 x 874,

En primer lugar reduciremos mentalmente cada fac-
tor a su «digito significativo», lo que consiste en correr
la coma hasta que a su izquierda quede una sola cifra
significativa.

Asi, los «digitos significativos» del anterior producto
serdn 5,23y 8,74.

Ahora deberemos multiplicar entre si la parte entera
de cada «digito significativo», sustituyéndolo antes por
el siguiente si la parte decimal excede de o,50.

Asi, en el caso seguido, el producto sera 5 x g = 45.

Ya sélo falta hallar el niimero de cifras, supliendo con
los ceros que hagan falta a la derecha. Si el producto an-
tes calculado es igual o superior a 10, el nimero de ci-
fras sera la suma de las de los factores. En caso contra-
rio, una menos,

Es decir, que en nuestro caso, el producto es 450.000
(sets cifras, tres por cada factor). El producto exacto hu-
biera sido 457.102.

Debo advertir que este procedimiento puede dar lu-
gar a errores de alguna consideracion en determinados
casos, especialmente cuando los «digitos significativos»
son 1 0 2. En este caso, convendria reducir no a un «di-
gito significativo» sino a dos.



Veamos un ejemplo: 1.239 x 2.695. La aplicacion del
método llevarfa a los «digitos significativos» 1,239 y
2,605. El producto de los enteros, segun la regla expues-
ta, es 1 x 3 = 3. Completado con los ceros que faltan, lle-
gariamos a 3.000.000. La aproximacién es pobre, pues ¢l
resultado exacto es 3.339.105.

Probemos ahora con 12,39 y 26,95. El producto es 12 x
27 = 324, que nos lleva en esta ocasion a 3.240.000, re-
sultade mucho mejor (el error es de un 3 %, frente a un
10 % anterior).

Claro que esto exige saberse las tablas de multiplicar,
no hasta el 10 como es lo habitual, sino hasta el 30. Pero
ya hemos visto que no era tan dificil. Merece la pena co-
nocer otros pequenos trucos de producto rapido:

* Cuando el multiplicador es 21, 31, 41..., bastara con
multiplicar por 20, 30, 40... v sumar el multiplicando al
resultado.

Por ejemplo: 47 x 31

(47 X 30) + 47 = 1.430 + 47= 1.457

122




* Andlogamente se hara en las multiplicaciones por
19, 29, 39..., en que se multiplicara por 20, 30, 40..., res-
tando el multiplicando del resultado.

* Cuando los factores de un producto son iguales, éste
es llamado «cuadrado» de dicho factor o base. Por ejem-
plo, 73 x 73, que se representa 732 Puede efectuarse muy
simplificadamente cuande la base es de dos cifras,
«construyéndose» el producto cifra por cifra mediante
las siguientes operaciones:

Unidades: Cuadrado de las unidades de fa base: 32 = 9.

Decenas: Doble del producto de la primera por la se-
gunda cifra de la base. 2 x 7 x 3 = 42. Pondremos men-
talmente un 2.

Centenas (y eventualmente millares): Cuadrado de
las decenas de la base. 72 = 49, que con las 4 que lleva-
bamos, son 53.

El producto es 5.329.

* De ahi resulta que el cuadrado de un ndmero termi-
nado en 5 se obtiene asi: tdmese la cifra de las decenas,
multipliquesela por ella misma mas una unidad, y agré-
guense las cifras «25» al resultado. Por ejemplo:

352 = 1.225 (3 X 4 = 12).

¢ Otras operaciones
Efectuar restas aproximadas no es muy distinto de ha-
cerlo con sumas, pero en este caso el resultado suele ca-
recer de interés, pues lo que se le exige a una resta es
que sea exacta. Por tanto, o practica usted mds a fondo
o utiliza una calculadora.

Algo parecide cabe decir de las divisiones. Y preferi-
mos no entrar en calculos mas complejos, en cumpli-
miento de la promesa hecha al iniciar el capitulo.



EL DIA DE LA SEMANA

Es tipica hazafia de magos de la memoria la reproduc-
cién cast instantdnea del dia de la semana en que cay6
una fecha dada. Pero este aparente prodigio descansa
mas en un calculo mental rapido que en la posesién de
ninguna mente enciclopédica.

Usted puede hacer lo mismo sin gran esfuerzo, siem-
pre que sea capaz de hacer mentalmente unas sumas.
Entre los diversos sistemas que se utilizan con éxito, he
simplificado y resumido algunos procedimientos, con el
resultado que expondré a continuacién.

Mientras lo comentamos, lo aplicaremos a la averi-
guacion del dia de la semana en que cay6 el 27 de mayo
de 1993.

* Unas sumas mentales

La base del sistema es el calculo de cuatro nimeros re-
lativos a la fecha para sumarlos después. Matematica-
mente, lo expresaremos asi:

N=A + Entero [A/4] + M + D
Dia de la semana= Resto [N/7]

Siendo:

A: Dos ultimas cifras del numero del afio. En nuestro
caso, A = g3,

Entero [A/4]: Representa el resultado entero de divi-
dir las anteriores dos titimas cifras por 4. Es decir, En-
tero [93/4] = 23.

M: Es la «clave del mes», de acuerdo con el siguiente
cuadro:



enero o julio 6
. febrero 3 agosto 2
MAarzo 3 septiembre ' s
abril : 6 ' octubre 0
mayo 1 l noviembre 3

| 1 |
junio | 4 . diciembre i 5

Aunque estos numeros siguen aparentemente un rit-
mo erratico, un examen atento revela que en cada caso
la clave es el nimero de dias que sobran de una semana
entera al empezar el mes, suponiendo que el aiio hubie-
ra empezado en lunes (y no fuera bisiesto). Asi, como
enero tiene 31 dias, sobran 3 de cuatro semanas exactas
(28 dias), asi pues la «clave» de febrero es 3. Como este
mes tiene cuatro semanas exactas, la «clave de marzo»
vuelve a ser 3, mientras que la de abril serd 6, al tener
marzo cuatro semanas y tres dias. Abril tiene cuatro se-
manas y dos dias, por lo que estos dos dias sobrantes,
sumados a los 6 que arrastrabamos, pasan a ser 8, o sea
una semana y un dia. La «clave» de mayo serd por tan-
to 1. Y asi sucesivamente.

De todos modos, no hace falta proceder a este calculo
complicado de las claves, sino que pueden recordarse a
su vez con alguna mnemotecnia. A mi me dan buen re-
sultado las siguientes aleluyas:



Enero, zalamero Julio, sestea mucho

Febrero, trapacero Agosto, despelleja el rostro

Marzo, todo ventazo  Septiembre, consigue el tiemble
Abril, surtidores mil ~ Octubre, zorro huye

Mayo, usa el sayo Noviembre, Todos los Santos vienen
Junio, qué oportune  Diciembre, cuidado con la fiebre

Los numeros o, 1, 2, 3. 4, 5, 6 son asociados con las le-
tras z, u, d, t, q, ¢, s, que son sus iniciales en francés, res-
pectivamente.

O sea que, segiin vemos, para mayo es M = 1.

Finalmente, D es el namero del dia.

La suma de los nimeros calculados da:

N=93+23+1+27=144

El dia de la semana vendra dado como el resto de di-
vidir la cifra anterior por 7, segin la sencilla clave:

1: Lunes

2: Martes

3: Miércoles
4: Jueves

5: Viernes
6: Sabado
0: Domingo

En el caso anterior, si dividimos 144 por 7, el resto es
4. El dia cae en jueves.

Un poco de préactica puede simplificar bastante las
operaciones anteriores. Se ahorra bastante trabajo recor-
dando que se puede sustituir cada niimere por el resto
de su divisién por 7, obteniéndose el mismo resultado.
Asi, para el primer sumando, podemos reemplazar A
por 2, que es el resto de dividir 93 por 7.

La cuarta parte entera de A es 23. También se pue-



de sustituir por otro 2, nuevo resto de su divisién por 7.

La «clave» del mes de mayo sigue inalterada, pero el
27, nimero del dia, puede reemplazarse por 6, por la
misma razon. Y asi, la suma anterior queda notable-
mente simplificada, con lo que es muy facil realizarla
mentalmente:

N=zz+2+1+6=11

Nuevamente el resto es 4 (jueves).

Este procedimiento admite una sola excepcion: cuan-
do el dia pedido cae en los meses de enero o febrero
de un ano bistesto, se resta una unidad de la suma ob-
tenida.

Por ejemplo: ;En qué cay6 el 2 de enero de 1992, dia
en que se cumplieron 500 afios de la entrada de los Re-
yes Catdlicos en Granada?

El afio es bisiesto, al ser multiplo de 4 (;Ojo!, hay al-
guna excepcion a esa regla, que luego veremos). El mis-
mo procedimiento anterior nos lleva a:

A g2, 0sea 1.

Entero [A/4]: 23, 0 sea 2.

M: 0.

D: 2.

N=1+2+0+2=5 Tomaremos N = 4.

Por tanto, el dia pedido fue jueves.

* Para especialistas

Este procedimiento es valido desde 1900 a 1999. No es
facil que le pregunten fechas fuera de estos limites,
pero si asi ocurriera y quiere usted estar a cubierto de
todas las eventualidades, debera anadir a la suma an-
terior un sumando adicional, el «<sumando del siglo»



Para el siglo x1x, vale 2. Y, si lo quiere usted con todo
detalle, ahi va esta tabla, ya para auténticos especia-
listas:

INTERVALO SUMANDO DEL SIGLO

Hasta g9
100-199
200-299
300-239
400-499
500-599
600-699
700-799
800-899
900-99G
1000- 1099
1100-1199
1200-1299
1300-1309
1400-1499
1500-4 octubre 1582
15 octubre 1582-1599
1600-1699
1700-1799
1800- 1809
1900-1999
2000-2099
2100-2199
2200-2299

2300-2300

[T ST o N o T N SO o N RV I SRR B S B R RV RV, B e (o BT = RV

Para el correcto uso de esta tabla, recuerde que los
dias 5 al 14 de octubre de 1582 no existieron (los supri-



mid la reforma gregoriana). jNo sea que alguien, con
aviesas intenciones, le pregunte por uno de ellos! Re-
cuerde también que los afios 1700, 1800, 1900, 2100, 2200
y 2300 no son bisiestos pese a ser miiltiplos de 4.

Acometamos ahora un ejemplo definitivo: ;En qué
dia de la semana cayo el 16 de julio de 1212, fecha de la
batalla de las Navas de Tolosa?

A=1205ea5

Entero [A + 4] =3

M=¢6

D =16, 0seaz2

N=s5s+3+6+2+6=22

Resto [22/7] = 1. El dia fue lunes, como confirman
los cronistas de la batalla. Y ahora, jsuerte en sus exhi-
biciones!

UN METODO EFICAZ PARA ESTUDIAR

Para aplicar lo que se ha dicho hasta ahora, expondré el
método que aprendi de ]. Illueca en mis tiempos de es-
tudiante, y que perfeccioné posteriormente, para sacar
el maximo rendimiento del tiempo dedicado al estudio.
Se combinan en ¢l los principios indicados de repeti-
cién, intervalo, asociacion topografica y actuacion del
subconsciente. No se trata de sentarse ante el texto con
los codos fijos sobre la mesa y pasar asi horas y horas,
sino de aplicar un método racional. Por ello, se dividira
el estudio en cuatro fases.

1. Reconocimiento general
En primer lugar se fijard la «unidad de estudio», que no
tiene por qué coincidir con la leccién marcada, sino con



un texto de longitud y dificultad adaptadas a nuestra
capacidad. La practica nos dira cual es la longitud mas
convenijente en cada caso.

Una vez fijada la «unidad de estudio», se efectuard
una lectura somera de ésta. Se procurara no omitir nada,
pero no se vacilard en saltar por encima de aquellos
puntos de dificil comprension, de los que sélo se toma-
ra nota mental del tipo de dificultad que presentan, y se
haran acotaciones marginales {(palabras o llamadas tipo
«dificil» o similares). Al continuar la lectura, se observa-
ra si en lugares posteriores de ésta aparecen ejemplos,
aclaraciones o precisiones que pudieran facilitar la com-
prensién del tramo dificil.

2. Planificacion del estudio y lectura detenida

Una vez terminado el reconocimiento general, se decidi-
ra el orden en que se va a proceder al estudio, que no
tendrd por qué ser el del texto, pues las dificultades apa-
recidas pueden inducirnos a saltarnes trozos del misma
en busca de los puntos aclaratorios.

Hecho esto, se procederd a la lectura detenida del tex-
to. Se observara que la planificacion estratégica introdu-
cida antes nos facilitara el ataque a los puntos dificiles,
pues se habra podido realizar sobre ellos «maniobras
envolventes», Estas, a su vez, habran sido posibles gra-
cias a un reconocimiento previo del «terreno».

Por supuesto, esta fase es la mas importante. A lo lar-
go de ella se podra proceder a marcar, subrayar y a ha-
cer anotaciones de las partes del texto que estimemos
importantes, pero recomendamos hacerlo segiin estas
normas:

* El subrayado no debe hacerse en tramos excesivos.



Un subrayado que supere la mitad del texto no sirve
para nada.

¢ El subrayado debe dejar fuera no sdlo las partes
gramaticales poco importantes, sino trozos de texto.
De lo contrario no tendria objeto subrayar.

* No debemos limitarnos a subrayar, sino que pode-
mos poner frases, aclaraciones o incluso figuras, que
contribuirdn a fijar nuestras ideas. En particular, son
ttiles las preguntas que el texto nos sugiere, las refe-
rencias a otros textos, etc.

* El subrayado tradicional ha mejorado gracias a los
rotuladores fluorescentes de diversos colores, que nos
permiten destacar distintas zonas de estudio o diver-
sos grados de dificultad. Pero, cuidado: no nos empe-
fiemos en convertir el texto en un mapamundi, pues
€50 lo complicaria en lugar de simplificarlo.

Digamos de paso que estos consejos pueden herir la
sensibilidad de aquellos estudiantes a quienes les gusta
mantener impolutos sus libros v, a lo sumo, confeccionar
fichas aparte. Esta pulcritud merece desde luego todo el
respeto pero, si me permiten un consejo extraido de mi
propia experiencia estudiantil, las fichas tienden a amon-
tonarse v a perderse, y resulta mucho mds 1til su «incor-
poracion» al propio texto, donde seguro que podran ser
rescatadas en el momento oportuno. Por otra parte, les
aseguro que, terminados sus estudios, no les resultara
censurable el toque «personal» que hayan introducido en
sus libros, que no tienen por qué prestar a nadie. Es mas:
transcurridos veinte afos, los tramos subrayados les ser-
virdn para comprobar su propia evolucién espiritual,
pues constataran que al cabo del tiempo serian distintas
las anotaciones.

Ahora bien, también puede, de todos modos, acallar



sus escrapulos imitandose a subrayar suavemente a la-
piz pensando en borrarlo mas adelante, pero esos bue-
nos propositos raramente se llevan a la practica.

3. Intervalo y lectura de los subrayados

Terminado el estudio en detalle de la «unidad de estu-
dio», es conveniente dejar transcurrir un tiempo. Al me-
nos unas horas, v preferentemente una noche {tampoco
mas de dos o tres). Entonces se procederd a una nueva
lectura de los subrayados. Se observara que en su de-
curso aparecen fuertes deseos de detenerse en algunos
de ellos. Ni que decir tiene que se cedera generosamen-
te a esas tentaciones, por lo que es facil que esta «lectu-
ra de subrayados» se acabe convirtiendo en casi una
«lectura total».

4, Nuevo intervalo y lectura de repaso

Tras esto, se dejard transcurrir un nuevo intervalo, de
otra noche al menos, v se realizard una nueva lectura, en
la que se observard la rapidez con que puede proceder-
se a ésta. En este altimo «desbroce» los temas aparece-
ran y quizad hallemos nuevos puntos a subrayar o nue-
vas notas que anadir.

Observemos que, con este procedimiento, hemos pro-
cedido a cuatro lecturas de la «unidad de estudio», can-
tidad que no supera el namero de lecturas que suele
practicar cualquier estudiante. Sin embargo, el provecho
extraido serd incomparablemente mayor que en el caso
de haberlas realizado sin método y «a lo bulldozer». El
tiempo invertido serd también menor, pues de las cuatro
lecturas sélo la fundamental, la segunda, es larga y de-
tenida. La primera es intencionadamente breve porque



prevalece en ella la finalidad planificadora frente a la
memoristica, y la tercera y la cuarta son también mas
breves porque se trata de lecturas de ratificacién de lo
ya aprendido.

RECETAS MNEMOTECNICAS

Lo que podemos colocar en nuestras librerias
no debemos introducirlo en nuestros cerebros.
Auguste Forel

* Recordar en la vida diaria

Los antiguos clasificaban las potencias del alma en tres:
memoria, inteligencia y voluntad. Mucho ha llovido
desde entonces, y es seguro que hoy cast todo el mundo
consideraria como un lugar excesivamente honorifico el
asignado a la memoria. ;Por qué? Muy sencillo, porque
resulta sustituible por un simple adminiculo. Una agen-
da suple con ventaja la operacion de recordar. jAlguien
sera tan derrochador de su mente como para memori-
zar, aunque pueda, los teléfonos de sus amistades? No,
basta un papel para eso. Tengamos pues una agenda, y
acostumbrémonos a usarla. Anotemos en ella los teléfo-
nos, las citas, los cumpleafios de las amistades, los ven-
cimientos de los pagos, las citas y cualquier cosa que co-
rra el minimo riesgo de ser olvidada. Organicémosla en
secciones: consulta diaria, consulta semanal, consulta
mensual. Las propias agendas suelen venir ya impresas
con esos apartados. Y convirtamos en un habito su con-
sulta varias veces al dia. Personalmente, prefiero las
agendas portatiles a las grandes. Es muy raro que una
cosa que se debe recordar exija el espacio de una agen-



da grande: éstas mas bien deben ser utilizadas como re-
cordatorios a posteriori (cuanto nos costé algo, quiénes
asistieron a una fiesta, etc.).

La regla basica para no olvidar donde estan las cosas
es muy sencilla: jorden! 5i nos acostumbramos al lema
«un sitio para cada cosa, y cada cosa en su sitio», des-
cargaremos a la memoria del trabajo improbo de recor-
dar dénde esta cada minascula cosa. ;Qué seria de los
mecénicos de un taller si tuvieran que recordar dénde
han dejado por dltima vez las llaves Allen, el destorni-
llador mediano, los tornillos del 8, la broca del 6...7 La
unica solucién consiste en que cada una de estas herra-
mientas disponga de su propio sitio, en el que debera
ser dejada tan pronto se haya terminado su utilizacion.
Claro que es més comodo dejarlo en el primer rincon a
mano, pero este ahorro de unos segundos se transfor-
mara en pérdida de minutos (jo de horas!) en la segura
busqueda posterior.

Cuanto mas usual es el objeto, mas a mano debera es-
tar el sitio en que se guarde. El caso extremo lo consti-



tuyen determinados adminiculos, como las gafas, que es
conveniente incluso llevar siempre encima. No nos dé
temor un cordoncillo para llevarlas colgadas del cuello:
serd la mejor compra de nuestra vida. ;Qué¢ ocurre cuan-
do deseamos recordar algo sin falta? La agenda puede
resultar insuficiente, si todavia no estamos acostumbra-
dos a consultarla a menudo. Muy bien: pongamos en-
tonces una seflal en la cocina, el paquete que sin falta
debamos llevarnos ante la misma puerta de salida.

Los post-it hacen milagros: en la pevera, en la cama,
nos ayudardn. Pero, ojo: no multiplique su niamero. He
visto neveras 0 mesas de despacho atiborradas de pape-
litos amarillos autoadhesivos. Una tal plétora acaba ha-
bituando a su vista y deja de ser eficaz. Yo diria que tres
papelitos de éstos es el nimero recomendado, seis el
maximo de fos maximos.

¢Y qué pasa con los recordatorios diarios? Los avisos
de las cosas que hay que hacer necesariamente a diario
pueden ser colgados en una pizarra, en la puerta de la
casa, etcétera, en la que se iran tachando las actividades
una vez realizadas. Es muy frecuente que surja una idea
en momentos en que no es facil fijarla. La agenda y el 1a-
piz que nos ayudaran, pero el momento puede ser ino-
portuno: en la cama, en la playa, en la ducha, puede ser
que no podamos sacar la agenda y anotar. Pero siempre
queda el clasico recurso del «nudo en el pafnuelo», prac-
ticado de mil formas distintas: desde cambiar de sitio un
objeto (la lamparilla de la mesilla de noche, el gel de
bafio) hasta introducir una senal que nos recuerde que
debemos recordar algo (doblar de determinada manera
un tubo bronceador, volver del revés el retrovisor del
coche).

Hay nimeros que deben ser anotados, pero que es
peligroso llevar demasiado visibles en la agenda o car-



tera: el nimero secreto de la combinacidon en cuenta co-
rriente, etc.

Estos niimeros pueden ser «disimulados» dentro del
teléfono de una persona imaginaria, o, como minimo,
escritos al revés. jPero, si la combinacién de su caja fuer-
te es 35-48-99-24, no se le ocurra nunca anotar «Teléfo-
no Sr. Diaz: 35-48-99-24»! Todo el mundo sabe que los
nameros de teléfono, en Espariia, tienen seis o siete ci-
fras, segun la provincia.

* Trucos

Podriamos citar docenas de «truquitos» aplicables a ol-
vidos frecuentes. Seguro que usted hallara los suyos
propios, pero, para animarle a la busqueda, vamos a ci-
tarle unos cuantos:

Tridngulo del coche: Es frecuente olvidarlo en la ca-
rretera tras haberlo usado durante la reparacion de una
averia. Para evitar esta pérdida, basta con dejar la funda
sobre el asiento del conductor.

Paraguas: ;Existe objeto mas olvidado cuando deja de
ser necesario? Y sin embargo, el remedio es facil: basta
con llevar anudado a él una cinta u objeto de color vivo.
Al ir de visita, la dejaremos prendida en algin punto
que con toda seguridad vayamos a ver al salir.

Anillo: Para no olvidar nuestro anillo en un lavabo
ptblico mientras nos lavamos las manos, mantenga-
moslo sujeto con la boca.

Gafas: No las dejemos en una silla o0 mueble, sobre el
coche, etc., sino en un punto de paso habitual. Y, para no
pasarnos el dia buscdndolas, utilicemos simplemente
una de esos cordoncillos que permiten llevarlas cons-
tantemente colgadas del cuello.

Llaves: Llevémoslas siempre encima, y evitaremos



enojosos problemas. Por supuesto, irdn en una bolsa
aparte de la documentacién con nuestros datos persona-
les, cada grupo con un llavero facilmente reconocible al
tacto, y tendremos copias en lugar seguro.

Boligrafo: Es frecuente olvidarlo donde se ha escrito,
o, peor, llevarnos el nuestro, el de otra persona. Para evi-
tarlo, una vez utilizado sin querer en lugar de dejarlo
sobre la mesa, coloquémoslo inmediatamente al extremo
de ésta o metamonoslo en el bolsillo.

* Discursos

Es posible que en algiin momento tenga usted que ha-
biar en publico. Nada hay mdas penoso en tales ocasio-
nes que ver a un orador leyendo unas hojas escritas: las
inflexiones de la voz, la moenotonda, o forzado de deter-
minadas construcciones gramaticales lo aleja automati-
camente de su auditorio.

A pesar de todo, en determinados casos es impres-
cindible acudir a ese sistema. Especialmente cuando las
palabras que uno diga vayan a ser examinadas con
lupa, o cuando se desee ser absolutamente preciso en
los matices.

Dejemos, pues, que los politicos hagan estas lecturas.
Pero nosotros nos esforzaremos en ser espontdneos aun-
que sea a costa de algun titubeo o alguna expresién mal
construida. Eso no importara a nuestro auditorio, para
al que la espontaneidad valdra mucho mas.

No es éste un tratado sobre los discursos, sino sélo de
recomendaciones acerca de cdomo memorizarlos. El prin-
cipio es muy sencillo: lleve memorizados los puntos que
ha de tratar, no la forma en que ha de hacerlo. Esto de-
pende de su espontaneidad, pero preste atencién y no se
olvide de ninglin punto esencial. Por ello, prepare su



discurso. En las elecciones legislativas de 1993, un ave-
zado actor como es Felipe Gonzélez tuvo que aguantar
la humillacién de ser desarbolado por el «primerizo»
Aznar, porque, en el mejor estilo espaiol, habia pensa-
do que «sobre la marcha» improvisaria. Su adversario,
que llevaba cuidadosamente preparados sus alegatos, le
estuvo batiendo sin tregua durante todo el debate tele-
visado. Recuerde que la mejor improvisacién es la que
se lleva preparada. Estudie antes los temas que va a tra-
tar, ordene sus ideas sobre ellos y seguidamente busque
su orden légico de exposicion.

¢Y la memoria? Casi siempre podra permitirse llevar
unas notas en un papel, a las que echar una ojeada du-
rante el discurso. No se limite a llevarlas anotadas co-
rrelativamente. Distinga los puntos esenciales de los
ejlemplos, los topicos, las conclusiones o los efectos es-
peciales que crea oportuno intreducir, a traves de artifi-
cios graficos, llaves, subrayados, asteriscos y colores.
Todo esto puede retenerlo en la memoria mediante el
sistema de las «perchas», que usted cefiira a su trayecto-
ria. Pero recuerde: mas esencial que la memoria es la es-
pontaneidad, conectar con su auditorio.






I11. DICCIONARIO DE
MNEMOTECNIAS






Llamamos mnemotecnia a cualquier truco o procedi-
miento abreviado que permite recordar, de forma mas o
menos provisional, una cosa concreta y en general bre-
ve. Seguramente la mdas antigua y conocida es el vene-
rable nudo en el panuelo.

5in embargo, el nudo nos recuerda solamente que debe-
mos recordar algo, pero no nos dice qué. Su uso esta, pues,
limitado a quienes se ven obligados a recordar tan pocas
cosas que tienen bastante con la mera constatacion de que
deben recordar algo para identificar rapidamente qué es.

Nosotros somos bastante mas ambiciosos. Existen
centenares, miles de cosas que debemos recordar. Y re-
duciremos bastante nuestro esfuerzo si conseguimos
elaborar unas «muletas» que nos ayuden.

Todos, de nifios, hemos recitado «Treinta dias ha no-
viembre, con abril, junio y septiembre...» Objetivo: acor-
darnos del namero de dias en cada mes de nuestro
calendario, con menor esfuerzo que aprendiéndolos di-
rectamente. Con el tiempo, el nimero de dias es recor-
dado ya solo, y la mnemotecnia queda como venerable
recuerdo, como el andamio de un edificio que fue reti-
rado cuando devino innecesario.

Pero en otras ocasiones serd util conservar la mnemo-
tecnia toda la vida: esto sera mds sencillo que cargar
para siempre con el recuerdo. Tras treinta afios en el



ejercicio de la ingenieria, sigo utilizando la palabra CI-
VIL para recordar que en los circuitos con reactancia (L),
la tension (v) precede a la imntensidad (i), mientras que
en los circuitos con capacitancia (C) es lo contrario.

Las mnemotecnias han constituido stempre un recur-
50 historico fecundo. Quiza la mas bella que conocemos
sea la poesia siguiente, atribuida al poeta Kukai, y utili-
zada por los japoneses para recordar las 47 silabas que
forman su alfabeto elemental o katakana. Cada una de
ellas aparece una sola vez. Por el nombre de las tres pri-
meras, es llamada «poesia del ircha» (iroha uta).

Iro wa nioedo
chirinuru wo,
Waga vo, tare zo
tsune naramu?
Ui no oku-yama
kyo koete

asaki yume miji;
el mo sezu.

(;Puras en la belleza de sus colores
[las flores} decaen!

En nuestro munde, ;quién

es eterno?

Hoy, atravesando

los montes profundos de lo efimero
no vere mas frivolos suefios

ni estaré embriagado.)

En nuestra época, los diccionarios de mnemotecnias son
muy populares en los paises anglosajones, donde la ver-
satilidad del idioma inglés se presta a dar significado a
las mas inverosimiles combinaciones de palabras. En cas-
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tellano, que yo sepa, ésta es la primera obra editada. En
ella se recogen buena parte de las mnemotecnias utiliza-
das por los estudiantes, profesionales y publico en gene-
ral, con mayor 0 menor provecho., Aparecen otras creadas
en un momento determinado, dando siempre el debido
crédito a sus autores.

Es para mi una satisfaccion darlo a cenocer, y espe-
ro que siga amplidndose con la colaboracion de los lec-
tores.



Acidos v bases

Los nombres de los acidos terminan en el sufijo -oso y

producen bases rerminadas en -ito. Los dcidos de alta

valencia terminan en -ico, y sus sales en -ato. Se recuer-

da esto entre los estudiantes de Quimica con la frase:
Cuando el oso toca el prto, el mico pasa el plato.

AEIOU
Fue el emblema adoptado por Federico I, archiduque de
Austria, al ser coronado como emperador Federico IIl en
1440. Ya habian sido empleadas por su antecesor Alber-
to 1I con el signiticado

Albertus Electus Imperator Optimus Vivat

(Viva el Optimo Alberto, Emperador Electo)

Federico vario ligeramente el significado:
Archidux Electus Imperator Optime Vivat
(Viva Optimamente el Archiduque Electo
Emperador)

Las siglas hicieron fortuna y pasaron a tener otras ver-
siones:

Austria Est Imperare Orbi Universo

(Austria Impera sobre todo el Universo Orbe)



Alles Erdreich Ist Osterreich Untertan
(Toda la Tierra esta sometida a Austria)

Austria’s Empire Is Overall Universal
(El Imperio de Austria es Universal por Doquier)

Esta ultima versidn es atribuida a Federico el Grande,
encarnizado enemigo del Imperio Austriaco:

Austria Erit In Orbe LIltima

(Austria Seri la Ultima en el Mundo)

Alpes, comarcas
Una clasica mnemotecnia establece la divisién geografi-
ca de los Alpes mediante una evocacién que adaptada al
castellano es:

Anibal pasé los Alpes con sus tropas,

mas con gran pena, y le resulté cadente, caro juego.

(Tito Aurelio

Las comarcas son: Maritimos, Cocienos, Greci, Peni-

nos, Leponcie, Réticos, Cadérnicos, Carnicos, Julienos.

Anatomia
Los estudiantes de Medicina utilizan versos como el si-
guiente para recordar los nombres de los nervios cra-
neales (olfatorio, éptico, oculomotor, trociear, trigémino,
abductor, facial, auditivo, glosofaringeo, vago, acceso-
rio, hipogloso):

Orfelio Obregén, ofuscado, triturd totalmente al feo
alacran gigante volviendo a hollarle.

Las iniciales de ambos conjuntos se corresponden.



Animales semejantes
He aqui algunos trucos para recordar las diferencias en-
tre animales similares:

El camello (bactriano) tiene dos jorobas; el dromeda-
rio, una. Esta diferencia se recuerda facilmente gracias a
la forma de las respectivas iniciales: B, D.

El cocodrile tiene el morro largo v estrecho, el caiman
ancho y corto: cocodrile/longitud; caiman/anchura.

El elefante africano tiene orejas grandes, como su con-
tinente. El elefante indio las tiene pequefas y puntiagu-
das, como el subcontinente.

El okapi es un animal intermedio entre la cebra y la ji-
rafa. Se recuerda esto diciendo: Entre Ceuta y Jibraltar
estd el Océano.

Antillas holandesas
Son las Islas ABC (Aruba, Bonaire, Curagao).

Aragon, reyes de la corona de
Puede construirse con sus nombres unos «sandwiches»:

Alfonso 11 el Casto 1164-1196
Pedro II el Catdlico 1196-1213
Jaime I el Conquistador 1213-1276
Pedro III el Grande 1276-1285
Alfonso III el Liberal 1285-1291
Jaime II el Justo 1291-1327
Alfonso IV el Benigno 1327-1336
Pedro IV el Ceremonioso 1336-1387
Juan I, et Amador de toda gentileza 1387-1395
Martin I el Humano 1395-1410
Fernando I el de Antequera 1412-1416

Alfonso V el Magnanimo 1416-1458



Juan II 1458-1479
Fernando II el Catolico 1479-1506

El primer «sandwich» es:
Alfonso/Pedro
Jaime
Pedro/ Alfonso
Jaime
Alfonso/Pedro
Viene luego un dio:
Juan-Martin
Otro dao:
Fernando-Alfonso
Y los iniciales de ambos:
Juan-Fernando

Arco iris
Newton vio en €] siete colores, que constituyen todavia
su divisién tradicional. Estos son:
Rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, aitil y violado.
Se recuerdan disponiendo sus iniciales en cruz:

R
AAVAA
v

Artes liberales, las siete
Las siete artes liberales estudiadas en las universidades en
la Edad Media eran e! Trivium (artes verbales) y el Qua-
drivium (artes reales). Se agrupaban con la mnemotecnia:
Gram loquitur, Dia vera docet, Rhe verba coloraf.
Mus canit, Ar numerat, Geo ponderat, As colit astra,



(La gramatica habla, la dialéctica ensena verdades, la
retérica da color a las palabras.

La musica canta, la aritmética cuenta, la geometria
mide, la astronomia estudia las estrellas.)

Autoinduccion

Las férmulas clasicas de la autoinduccién electromagné-
tica relacionan la intensidad (i) y la tension (v} con sus
derivadas cruzadas mediante los coeficientes de induc-
cién (L} v de capacidad (C). Son:

i= C—d" v = di
dt dt
Se recuerdan con la frase:
Icaro vuela.

Babor, estribor

A muchisima gente le cuesta lo indecible recordar que en

un barco el lado de babor es el izquierde y el de estribor,

el derecho (mirando desde el barco hacia la proa).
Recuerde el viaje de Colon a América. A babor queda-

ba el bochorno ecuatorial, v a estribor la estrella polar.

Bienaventuranzas
Las ocho bienaventuranzas evangélicas {Mt. 5, 3-12) son:
Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de
ellos es el reino de los cielos.
Bienaventurados los mansos, porque ellos poseeran la
tierra.
Bienaventurados los que loran, porque ellos seran
consolados.



Bienaventurados los que tienen hambre y sed de jus-
ticia, porque ellos seran saciados.

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos al-
canzaran misericordia.

Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos
veran a Dios.

Bienaventurados los pacificos, porque ellos seran lla-
mados hijos de Dios.

Bienaventurados los que padecen persecucion por cau-
sa de la justicia, porque de ellos es el reinc de los cielos.

La frase-recordatorio tradicionalmente usada por los es-
tudiantes del catecismo ha sido:
poman-lloham-mili-pape

Cambio de hora
En Europa occidental es costumbre adelantar los relojes
una hora en el ultimo domingo de marzo, y atrasarlos
en el correspondiente de septiembre. Hay quien no re-
cuerda, en estas fechas, si es asi o al revés.

Esta regla resuelve la duda:

La primavera nos quita una hora de vida, el otoiio
nos la devuelve mas tarde.

Catalan

El ambito en que se habla la lengua catalana comprende
basicamente Baleares, Catalusia y Valencia, y suele ser
denominado los Paises Catalanes.

Buscando una palabra para denominarlos menos alu-
siva a uno de ellos, el intelectual valenciano Nicolau Pri-
mitiu cred hacia 1960 el neologismo BACAVIA, formado
con las respectivas iniciales.



El término fue ridiculizado desde los tres ambitos, y
el poeta catalan Salvador Espriu sugirié irénicamente
BAROCAVIA para incluir el Roselldn francés, e incluso
ALBAROCAVIA para Alger, en Cerdena, pues en ambos
lugares también se habla catalan.

Cava
Las tres cualidades que definen un cava son: cosecha,
crianza y coupage (tipo de mezcla entre variedades de
vinal,

CCC, reglas

Existen vartas reglas mnemotécnicas condensadas en
varias ces: una para las medidas femeninas clasicas,
(contorno, cintura, cadera) otra para las cualidades de
un cava (vdasel y otra para el trato con los demads (vda-
se). Las cuatro CCCC son para la joveria (védase), v las
cinco CCCCC para la venta (véase).

Cero absoluto
La temperatura del cero absoluto, -273,16% se recuerda
con la frase:
Ab, frigido, vas v vienes!
El convenio es el de las longitudes de las palabras
(vease pg. 67).

Circuitos con impedancia
Eu los circuitos con reactancia {L), la tension (v) precede
a la intensidad (i). En los circuitos con capacitancia (C)
ocurre lo contrario.

Se recuerdan ambos tipos con la palabra CIVIL, des-
compuesta en CIV y en VIL.



Clasificacion decimal en bibliotecas
Las tematicas de la clasificacion decimal suelen ser:
. Obras Generales
. Filosofia.
- Religion.
. Ciencias Sociales.
. Lengua.
. Ciencias Puras.
. Tecnologia.
Arte.
. Literatura
. Historia.
Que se recuerdan con la frase:
Generales: jfilosofad religiosamente! Socios: jhablad,
puramente! Técnicos y artistas: jescribid historicamente!
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Colores, octaedro
Los colores se clasifican, desde el punto de vista psico-
logico, segtin el octaedro de Titchener:

BLANCO

AMARILLO

marille-verde

VERDE
AZUL



El «polo Norte» del octaedro es el blanco, y el «palo
Sur», el negro. El «ecuador» contiene los mismos colores
que el Arco Iris (véase) e intercala el amarillo-verde y el
verde-azul.

Compositores alemanes
Los tres mayores compositores de la musica alemana se

recuerdan con la regla de las tres BBB: Bach, Beethoven,
Brahms.

Comunidad Europea (CE;
Actualmente, Union Europea. Sus miembros son: Alema-
nia, Portugal, Reino Unido, Irlanda, Luxemburgo, Bélgi-
ca, Dinamarca, Espaia, Francia, Grecia, Holanda, Italia.
Y se memorizan con sus iniciales:
APRIL B DEFGHI

Concilios ecuménicos

Los Concilios Ecuménicos de la Iglesia celebrados hasta

el momento han sido:
Nicea (32%)
Constantinopla I (381)
Efeso (431)
Calcedonia {451)
Constantinopla II {553)
Constantinopla III (680)
Nicea 11 (787)
Constantinopla IV (869-70)
Letran (Lateranus) [ (1123)
Letran 1l (1139)
Letran 11 (1179)



Letran IV (1215)

Lyon (Lugdunum) I (1245)

Lyon II {1274}

Vienne (1312)

Constanza (1414-18)
Basilea-Ferrara-Florencia (1431-39)
Letran V {1512-17)

Trento (Tridentum) 1545-63
Vaticano I (186g-70)

Vaticano I (1962-65)

Los seminaristas los recordaban mediante la frase:
NiCoEf-CalCoCo-NiCoLa-LaLaLa-LulLuVi-CoFloLa-Tri-
VatVat.

Consonantes oclusivas

Se clasifican en sordas, sonoras y nasales, v, dentro de
cada grupo, por el punto de articulacién: frontal, medio
o posterior. Surgen as{ los grupos:

Sordas: . T, K Palabra mnemotécnica: Me ensor-
decid tu petaca.
Sonoras: B, D, G Palabra mnemotécnica: La sonori-

dad de la bodega.
Nasales: M, N, NG Palabra mnemotécnica: La nariz
estd bajo la meninge.

Cordoba, califato y emirato
El Emirato de Cérdoba comprende los siguientes emires:

Abderraman | 765-788
Hixem I 768-766
Al-Hakem 1 796-822
Abderraman Il §22-852

Mohamed | 852-886



Al-Mondir 886-888
Abdallah 888-g12

Ayuda a retenerlos la regla de los «sandwiches» de
iniciales:
Ab-H-Al
Ab-M-Al
A

El Califato ya es mas extenso:

Abderramaén III 912-961
Al-Hakem 11 g61-976
Hixem 1 976-1009
Mohamed II 1009
Soleiman 1009

Mohamed I (2.2 vez) 1009
Hixem II (2.? vez) 1013-1016
Soleiman (2.2 vez) 1013-1016
Ali-ben-Hamud  1016-1018

Qasim 1018-1021
Abderraman 1V 1021
Yahya 1021-1023
Abderraman V 1023
Mohamed 111 1024-1025
Yahya (2. vez) 1025-1026
Hixem III 1026-1031

Los tres primeros se recuerdan comparandolos con los
tres primeros del Emirato (alli, Abderraman-Hixem-Al-
hakem, aqui, Abderraman-Alhakem-Hixem). El «sand-
wich» Mohamed-Soleimén-Mohamed es seguido de Hi-
xem-Soleiman-Ali-ben-Hamud, tras el cual aparecen
dos ciclos Qasim-Abderraman-Yahya, con un Mohamed
intercalado en el segundo. Tras otro Hixem, cae el Cali-
fato.



Coriolis, aceleracion de
La rotacion de la tierra produce aceleraciones anomalas
sobre los cuerpos en movimijento, expresados por la for-

mula:
P

Se recuerda la direccidén en que actia la aceleracion de
Coriolis recordando que:

En el hemisferio Norte, un mévil horizontal se desvia
siempre hacia su derecha. Esto trae como consecuencia
la regla de Buys-Ballot (véase Isobaras).

Decalogo
La versidn actual de los mandamientos transmitidos por
Jehova a Moisés en el monte Sinai es:
1. No tendras otro Dios mas que a mi.
. No tomaras el nombre de Dios en vano.
. Santificards las fiestas.
. Honraras a padre y madre.
. No matards.
No fornicaras.
No hurtaras.
. No levantaras falsos testimonios ni mentiras.
. No desearas la mujer de tu préjimo.
10. No codiciaras los bienes ajenos.

Algun descontento con ellos inventé la siguiente mne-
motecnia para recordarlos:

Dios norma fuertes preceptos. Me figuro habrd mu-
cho mejores cédigos.

VRSN e I

e, nimero
La célebre base de los logaritmos naturales, descubierta
por John Neper, es:



e = 2,7182818284...
Se recuerda mediante la frase:
Te ayudaré a recordar la cantidad a indoctos si relées-
me bien.
Cada cifra se corresponde con el niimero de letras de
cada palabra de la frase.

Ecologismo
La ley del consumo para un ecologista se resume en otras
tres RRR: Reducir, Reutilizar, Reciclar,

Electrodos
Los dos electrodos de un generador eléctrico son anodo
(positivo) y catodo (negativo), pintados generalmente
de rojo y negro, y asociados con los procesos quimicos de
oxidacién y reduccion, respectivamente. En los procesos
de electrdlisis, los iones metalicos se dirigen hacia el ca-
todo, y los no metilicos hacia el &nodo, de donde los res-
pectivos nombres de cationes y aniones. Se recuerda todo
esto mediante las mnemotecnias:

Polaridades:

Anodo: + (el dnodo afirma)
Catodo: - (el catodo contradice).
Colores:
Negro, negativo.

Procesos quimicos asociados:
Anodo/Oxidacion (ambas palabras empiezan por vocal)
Catodo/Reduccién (ambas palabras empiezan por con-
sonante)

Tipo de ion atraido:

Aniones: Ningin metal.
Cationes: Todos metales.



Variante:

Las imagenes de santa Ana son de madera (no metali-
ca). En las de santa Catalina ésta lleva la rueda (metalica).

La representacion grifica de un generador es:

CATODO

ANODO

Se recuerda qué lado es cada electrodo tapando uno u
otro lado del dibujo v viendo qué queda. Si es una K in-
vertida, el extremo correspondiente es el citodo; si un
tridngulo parecido a una A, es el dnodo.

Elementos quimicos
La primera linea de la tabla periédica de los elementos
quimicos contiene los siguientes:

Litio (Li), berilio (Be), boro {B), carbono (C}, nitrégeno
(N}, oxigeno (O), flior (F), neén (Ne).

Se recuerdan con la frase:

La BBC no funciona.

Segunda linea: sodio (Na}), magnesio (Mg), aluminio
(Al), silicio (Si), fosforo ('), azufre (5), cloro (Cl), argon
(Ar). Frase:

{Animal de Esopo, sé claro!

Emperadores romanos
Tras Augusto (31 a. ].C.-14 d. ].C)), fueron:



Dinastia Julia-Claudia (14-68): Tiberio, Caligula, Claudio,
) Neroén.

Epoca de desgobierno (6g): Galba, Otén, Vitelio.
Dinastia Flavia (6g-96): Vespasiano, Tito y Domiciano.

Hasta aqui se recuerdan con una de estas dos frases:
El timo es callar la clave negra o vivir vestido (Marius
Serra).
Autica, Claune Galo vi vestido (Antonio Casao).

Antoninos (96-193): Nerva, Trajano, Adriano, Antonino
Pio, Marco Aurelio, Comodo.
Severos (193-235): Heliogabalo, Alejandro Severo.

Estas dos dltimas frases, con estas dos frases:
Negar trabajo a Andrés mata complejos. (Marius Serra).
Seca la madera hecha de dlamo. (Marius Serra).

Esposas de Enrique VIII
Los estudiantes ingleses utilizan la siguiente aleluya para
recordar el destino de las sets mujeres del «rey Barba
Azul»:

Divorced, beheaded, died,

Divorced, beheaded, survived.

{Divorciada, decapitada, murio,

Divorciada, decapitada, sobrevivid.)

(Catalina de Aragon, Ana Bolena, Jane Seymour, Ana

de Cleves, Catherine Howard, Catherine Parr.)

Estratos geologicos

Son, desde el mds antiguo hasta el mas moderno:

Era Primaria: Cambrico, Silurico, Devénico, Carbonife-
ro, Pérmico.



Era Secundaria: Triasico, Jurasico, Cretacico.

Era Terciaria: Eoceno, Oligoceno, Mioceno, Plioceno.

Se recuerdan con la frase:
Caminaba Silvestre demasiado cargado de peri-
follos, trajeado y jubiloso, el muy cretino, cuan-
do Leo v Olivia lo miraron como cdmplices. (Ma-
rius Serra).

Variante:
«jCome, Salvador!», dijo Carlos pasandome toci-
no joven con espléndido, opulento morcillén pi-
cante.

Estrellas, magnitud bolométrica
Los primeros espectropistas que se ocuparon de la clasi-
ficacién de estrellas de acuerdo con su magnitud bolo-
métrica utilizaron el orden alfabético: estrellas de tipo A,
B, C... Con posterioridad, una serie de factores no teni-
dos inicialmente en cuenta obligaron, para no rehacer
las fichas, a adoptar como definitivo el estrafalario or-
den G, B, A, F, G, K, M.

Los ingleses lo recuerdan con la divertida frase:

Oh be a fine girl, kiss me!
(Oh, sé buena chica, bésame).
La equivalente castellana es menos lograda:
iOh, bueno, al final gané kilémetros!

Evangelistas
Los cuatro evangelistas del Nuevo Testamento son Ma-
teo, Marcos, Lucas y Juan, cuyos simbolos respectivos
son el angel, el leon, el toro y el aguila. Se recuerdan con
las palabras:

Maténgel-Marén-Lucoro-Jiguila



Filtros para la caAmara
Recordar el triangulo de colores fundamentales

AMARILLO

AZUL ROJO

Un filtro amarillo suprime la luz azul y roja, etc.

Fleming, regla de

Para identificar la direccion en que actia la tuerza indu-
cida sobre un conductor eléctrico por un campo magné-
tico, aplicar la regla de la mano derecha:

También se usa el «grito de guerra australiano»:
Cacofii! (campo-corriente-fuerza)



Godos, reyes

No queremos dejar de citar esta lista, arquetipo de las
absurdas memorizaciones que se imponian en las escue-
las hace medio siglo. Estos reyes, muchos de los cuales
no pisaron jamdas Espafia, eran estudiados en nuestra
Historia con todo detalle:

Ataulfo 410-415
Sigerico 415

Walia ?

Teodoredo 420-451
Turismundo 451-451
Teodorico 453-467
Eurico 467-485
Alarico 485-507
Gesaleico 507-511
Amalarico 511-531
Teudis 531-548 (Primero en residir en Espana)
Teudisclo 548-549
Agila 549-555
Atanagildo 554-567
Liuva I 567-568
Leovigildo 568-586
Recaredo 1 586-601 (Primer rey catélico)
Liuva II 601-603
Witerico 603-609
Gundemaro 609-612
Sisebuto 612-620
Recaredo Il 621-621
Suintila 621-631
Sisenando 631-636
Chintila 636-640
Tulga 640-642
Chindasvinto 642-649



Recesvinto 649-672
Wamba 672-680

Ervigio 680-686

Egica 687-701

Witiza o Acosta 701-809
Rodrigo 709-711

i{Cudntos artificios tuvieron que idear nuestros tortu-
rados estudiantes para retener esta ristra! Vaya desde
aqui nuestro homenaje a esos pobres nifios desvalidos.
Y recordemos alguna de sus creaciones:

Ataulfo, Sigerico, Walia

T, T, T-ico,

1O, ico, 1ce,

Teudis, Teudis,

ALA,

L L

Un «Primero» y un «Segundo»,
Witerico, Gundemaro, Sisebuto,
Otro «Segundo»,

5,85,

Ch, T, Ch-into,

into,

W,E E, W,

Rodrigo.

O esta macarrénica poesia:

Ataulfo en Barcelona:

ilos godos aqui ya estan!
Su amor por Gala Placidia
mala suerte le traera.

Pero el que a hierro mata
también asi morira,



conque el traidor Sigerico
siete dias durara.

Walia, gloria. Teodoredo,
a Atila derrotara.
Turismundo, Teodorico
ajenos a Espafia estan,
en su corte tolosana,
pere Eurico a Iberia va.
Alarico, anticatdlico,
vida en lucha perdera.
Su bastardo Gesaleico
asf le sucedera.
Amalarico, otra lucha
pierde, y le asesinaran.
Teudis a Barcelona

la corte trasladara,

mas el lascivo Teudisclo
también de él se librara.
Agila... jotro enemigo
de los catolicos va!

Vida pierde. Atanagildo
después le sucedera

tras un famoso interregno
de cinco meses. Y ya
Liuva primo, discutido
con el trono no podra,

y a su hermano Recaredo
dolido lo cedera.

Este fanatico arriano

de nadie tiene piedad,

ni tan siquiera de su hijo
que, cruel, ejecutard.
Pero otro hijo, Recaredo
catolicismo traera.



Otro hijo, Liuva 1l

al punal sucumbira.
Witerico, gran apostata
por Toledo a rastras va,
Gundemaro y sus concilios,
para su trono afirmar.
Sisebuto, intolerante
contra los judios va,

el Imperio los ayuda

v en Espana afincara.

Tras Recaredo el efimero
Suintila al fin echara

los de Bizancio. Y Chintila
decreto renovara:
jexpulsion contra judios!
iY esta vez va de verdad!
Tulga, bondadoso y débil,
depuesto al fin se vera.
Chindasvinto, que es famoso
por su orden y severidad,
fenémeno entre los godos,
inoventa anos viviral
Recesvinto afos dificiles
con sublevados tendra.
Menos mal que por fin Wamba
enérgico triunfara,

pero tras la humillacién
de Ervigio, dimitira.

Este le sucede, abdica

en Egica, y el Islam
empieza una y otra vez
sus tentativas de entrar.

El reinado de Witiza,
oscuro fue y singular,



v el dltimo rey, Rodrigo
en la Janda morir3,

con lo cual los visigodos
va fuera de Espaha estan.

Hidrocarburos
Para recordar el orden de los cuatro primeros: metanao,
etano, propano, butano:

Madrid emitiendo para Barcelona.

Huesos

Para los grupos dseos de la mano (carpo) y del pie (tarso):
Carpo para coger.
Tarso para trotar,

Integracidon por partes
La férmula clasica de integracién por partes es:
fudv = uv - Jvdu
Que se recuerda con la frase:
Un dia vi una vaca vestida de uniforme.

Interés
La tormula del interés simple es:
1=crt
(Interés = capital x rédito x tiempo)
Se recuerda con la palabra CARRETE.

Intestino
Entre la boca y el estomago estd el eséfago. Después,



las partes del intestino delgado son duodeno, yeyuno e
ileon. Se recuerda:
Esopo a dito ayuna con Ledn.
Y las del intestino grueso: ciego, colon y recto.
Ciego era Colon, pero navegaba recto.

Islam

Las tres emes sagradas (MMM) son: Mahoma, su fun-
dador, Medina, ciudad en que nacid (571) y la Meca,
ciudad santa de obligada peregrinacion para todo mu-
sulman.

Isobaras
En el hemisferio Norte el viento gira alrededor de los
centros de altas presiones (anticiclones) en el sentido de
las agujas del reloj, y alrededor de los centros de bajas
presiones (borrascas o ciclones) en sentido contrario.
Esto se resume en la regla de Buys-Ballot:
Un observador desplazdndose con el viento deja (en
el hemisferio N) las altas presiones a su derecha.
También puede ser extraido como corolario de la re-
gla sobre la aceleracion de Coriolis: el viento se dirige
hacia las bajas presiones, y, segun la regla anterior, se
desvia hacia la derecha (véase Coriolis).

Joyeria

Los joyeros evaldan la calidad de una joya mediante los
cuatro baremos CCCC, es decir, color, corte, carates (qui-
lates), claridad.



Judaismo

Los cuatro patriarcas mas importantes de la religion judia

aparecen cronologicamente en orden alfabético:
Abraham, fundador, padre de Isaac, con quien Dios
hizo un pacto. Su hijo fue Israel o Jacob, padre a su
vez de José.

Libros (devolver)

Poesia que aparece escrita en muchos libros prestados
entre estudiantes como recordatorio de que hay que de-
volverlos:

Si este libro se pierde
como puede suceder

es de un pobre estudiante
que lo ha de menester.

Ni es rico ni es pobre,

ni es hijo de un marqués.
St queréis saber su nombre
ahi abajo lo tenéis.

Luna, fases de la
Antiguisimo es el aforismo latino:

Luna mentitur, quia quando dicit
Se crescere, decrescit, ef quando dicit
Se decrescere, crescit.

(La Luna miente, pues cuando dice que crece, decre-
ce, y cuando dice que decrece, crece.)

Mas corto: Luna wmendax, la luna miente,
justificado en que:



Los cuernos hacia la derecha (C) indican Luna decre-

ciente.

Los cuernos hacia la izquierda (D) indican Luna cre-

ciente.

De todos modos, estas reglas son validas en el hemis-
ferio Norte: en el Sur, es al revés (alli, Luna vera est).

Otro sorprendente aforismo sefiala: «Luna creciente,
puntas a poniente; luna menguante, puntas a levante»,
iPero es falso en ambos hemisferios! Aqui, fraditio mendax.

Luz, velocidad
La constante basica del Universo es la velocidad de ia
radiacion electromagnética (en particular, de la luz).
Vale:
¢ = 299.792.458 m/s

Segun el numero de letras por palabra, se recuerda
esta cifra con la frase:

Mi profesora preferida retiene fijamente la pura ci-

fra constante.
€ (Marius Serra).

Mares, los siete
Son los siguientes: Mediterraneo, Indico, Caribe, Artico,
Pacifico, Atlantico, China.

Sus iniciales: M CAPAC.

En otras versiones, «los siete mares» serian el Baltico,
Caspio, China, Mediterraneo, Negro, Norte y Rojo. Ob-
sérvese la secuencia de sus iniciales: BCC MNN R.

Marisco
Los meses apropiados para consumir marisco van de



septiembre a abril, en que se producen por via natural,
sin necesidad de criaderos.

Se recuerda esto diciendo que se consume marisco en
los meses con r, esto es, septiembre, octubre, noviembre,
diciembre, enero, febrero, marzo y abril.

Marketing
Las condiciones comerciales exigibles en el Marketing
clasico para la venta con éxito de un articulo se resumen
en las cuatro PPPP: precio, promocion, publicidad v pro-
ducto.

El Mega Marketing anade otras cuatro PPPP: Public
Relations, Power, Partitioning, Positioning (relaciones pu-
blicas, poder, particién, posicionamiento).

Maxwell, ecuaciones

Las siguientes frases sefialan, por las iniciales, las res-
2] P

pectivas formulas de Termodinamica:

(o ) (3),

Todos van sabiendo mis poderosos sentimientos van-

dalicos.
ot _ v
( op )s B Js | p

Todo pacifico sera valiente... si puede.

[ ) (o),

Poniendo total voluntad, seremos veraces testigos.



v ds
ot fp op |t
Venancio tiene paciencia, mas Salustio provoca ten-
siones.

Memoria
Las tres caracteristicas basicas de la memoria se resu-
men en las tres RRR: registro, retencién, recuerdo.

Mes, dias en cada
La mnemotecnia mds antigua para recordar los dias de
cada mes del afo los asocia con los nudillos y hoyue-

los del pufio. Los primeros corresponden a meses de
31 dias.

También el conocido verso:



Treinta dias ha Noviembre
con Abril, Junio y Septiembre.
De veintiocho sélo hay uno;
los demas, de treinta y uno.

Mes, primeros dias

Los dias de la semana son computados eclesiasticamen-
te segin el orden a, b, ¢, d, e, {, g. Para recordar el dia de
la semana con que empieza un mes dado, se utilizaban
en {a Edad Media las siguientes mnemotecnias:

Altitonans dominus diving gerens bonus extat: Gratuito

caeli fert aurea dona fideli.

(El altisonante Sefior sobresale gobernando propicio
las cosas divinas: gratuitamente desde el cielo concede
aureos dones al que le es fiel.)

Variante:

Alta domat dominus: gratis beat acqua gerentes. Con-

temnit fictos, augebit dona fideli,

(El Sefior gobierna en las alturas: gratuitamente da
bienaventuranza a los que actiian con integridad, con-
dena a los que obran con falsedad, y acrecentard los do-
nes al que le es fiel.)

Alternativa moderna:

Antes de David, Gedeon batallaba encarnizadmmnente,

gritando: «;Contra filisteos, Adonai, danos fortalezal»

Por ejemplo: si enero empieza en lunes (letra a), fe-
brero y marzo lo haran en jueves (d), abril en domingo
(g), etc.

Mesa, poner la
Se recuerdan los elementos de que debe constar una
mesa correctamente puesta con la frase:



Vamos a plantar cuidadosamente el servicio en un
padrenuestro.
(Vaso, plato, cubiertos, servilleta, pan).

Metales, actividad quimica
Es, de mayor a menor:

Li, K, Ba, Sr, Ca, Na, Mg, Al, Mn, Zn, Fe, Ni, Sn, Pb,
H, Cu, Bi, Ag, Hg, Au, Pt.

Los estudiantes de Quimica lo recuerdan con la poesia:

A la livida Kalipso,

Baco con estruendo canta
napolitanas magnificas
alarmando la manada.

Zenoén el hierre niquela

y San Pombo huele a cuadra...
Bibiano agarra la higuera
aurifera de su patria.

Metro, definicion
Tras las definiciones clasicas relativas a la esfericidad de
la Tierra y a la barra de platino-iridio en Paris, en 1959
se adopt6 otra definicion, aparentemente definitiva:

Longitud equivalente a 1.650.763,73 veces la longitud
de onda en el vacio de la radiacion anaranjada del ato-
mo de Kr* entre los niveles 2p* — 5d* a la temperatu-
ra del punto triple del Nitrégeno.

La cifra se recordaba con las frases:

=Y defino metro utitizando Kripton.

-Seguro que definis mal.

Interpretadas segtin el criterio de las longitudes de
palabras.

Curiosamente, la frase resultd profética, pues recien-
temente se ha cambiado de nuevo la definicién: el me-



tro ha pasado a ser la longitud recorrida por la luz en
1/299.792.458 de segundo. Eso es tanto como decir que
el denominador representa la velocidad de la luz. (Véa-
se Luz, velocidad de.)

Misa, fines de la
Los seminaristas los recordaban con la palabra PIEL:

Propiciatorio
Impetratorio
Eucaristico
Latréutico

Mitologia
Los simbolos de Marte y Venus han trascendido a re-
presentar los sexos. Se los recuerda asocidandolos:
Masculino: Escudo v espada de Marte
Femenino: Espejo de mano de Venus

MASCULINO FEMENING

Mohs, escala de
Mide la dureza de los minerales en una escala conven-
cional de 1 a 10, tomada del siguiente grupo:

Talco laminar, yeso, calcita, fluorita, apatito, feldespa-
to de ortosa, cuarzo, topacio, corindén, diamante.

Sus iniciales aparecen en la siguiente frase:



Tomates y calabazas florecian apetitosamente ordena-
dos: cultivabalos Tomas con destreza.

Morse, alfabeto

En los inicios del telégrafo, su inventor Daniel Morse
ide6 un codigo para transmitir las letras del alfabeto
mediante impulsos eléctricos de diferente duracién. Este
es el llamado «alfabeto Morse», tormado por impulsos
cortos y largos, o, brevemente, puntos y rayas. Por con-
vencién, si un punto dura un tiempo, una raya dura
dos; la separacioén entre puntos y rayas es de un tiempo
de silencio; entre letras, de dos y entre palabras, de tres.

ZoORTSZIOTMEHON®
|
|
NXXS<CAWROTOZ
S :

Adviértase que la eleccion de los simbolos guarda re-
lacién con las frecuencias de aparicion de las letras en
inglés (véase Tipografia).

Pueden recordarse facilmente las claves mediante la
siguiente historieta:



Andrés bostezaba cautamente,
Delmiro, el furibundo guerrero,
habitaba isla Jeringuilla.
Kattalin, luciéndose,

mostro nueva obstruccidon
patriotista quinquenaria.
Romualdo sazond

tus lceras varicosas.

iWifredia Xantopodia,
yuxtaponnos, zascandila!

La clave es sencilla. Las palabras del poema tienen
elegida su letra inicial en orden alfabético, y el simbolo
de Morse correspondiente a ésta se obtiene a través de
cada silaba: punto si ésta es de una o dos letras, raya si
de tres o mds. Existen mds artificios. Citemos el de Bal-
domero Porta, que asocia la letra R al punto, yla T o la
D a la raya. Las palabras mnemotécnicas serian ahora:

A -  red N - toro

B -... terror O - -- radiador
C -.-- tortura P - -—-- reditor
D ---- tierra Q -~ - - —titirita

E - ara R .- radar

F .-+ herradura S - horror
G --- titere T - tia

H - hierroraro U .-~ horrido
I - ahorro v - — re-arreado
] -——- reeditado W --- rédito

K -.- dardo X --.- terrado
L ---. retraer Y ---- tortada
M -- dedo Z - - destierro

O el de Fabian Garcia-Prieto, que asocia el punto a



una vocal y la raya a una consonante, procurando, cuan-
do sea posible, que la letra sea la inicial o la mas proxi-
ma a ella posible.

A - as N - no
B ---- buey O --- ptt
C ---. cana P -——-. apto
D —-. duo Q ---- brag
E - e R -~ aro
F .. -- eufa 5 - uia
G —--- gl T - t

H . .. ayay U - aun
[ - io Vo= alov
] === o1 W . —- art
K --- kid X —---= dios
L -—-- eloy Y ----~ cons
M -- mm Z -—-- trae

Mujer

Se decia antiguamente en Alemania que el destino de la
mujer en la vida se resumia en las tres KKK: Kiiche, Kin-
der, Kirche {(cocina, nifios, iglesia), cometidos a que de-
bia limitarse.

Mualtiplos, prefijos

En el sistema métrico se usan los siguientes prefijos para
indicar los miiltiplos y submuiltiplos de una unidad. Los
cuatro extremos fueron definidos en la Conferencia Ge-
neral de Pesos y Medidas de Paris (1991).

Y Yota 10°4
Z Zeta 102
E Exa 10t



P Peta 1015
T Tera 1012
G Giga 10°
M Mega 10°
K Kilo 10}
m Mili 10
N Micro 10
n Nano 10
P Pico 1012
f Femto 1013
a Atto 1078
z Zeto 10
y Yoto 102

Se recuerda su orden con la frase:

Y zancos, elevados para tener grandes miras kilomé-
tricas, mas no por falta de altura los zancos te yergue-
ran. (Marjus Serral.

Musas
Las nueve Musas de la Mitologia griega clasica, por cier-
to hijas de Mnemésina, personificacion de la memoria,
eran:

Clio, Historia

Euterpe, Musica

Talia, Comedia

Melpémene, Tragedia

Terpsicore, Danza

Erato, Poesia lirica

Polimnia, Mimica

Urania, Astronomia

Caliope, Elocuencia, Poesia épica



Se recuerdan con la poesia:

Danza la gentil Terpsicore
y CHo cuenta una historia
mientras los divinos dedos
de Euterpe la lira tocan.
Melpémene nos entristece
con su tragedia penosa,
pere Talia compensa

con comedia juguetona,
Poesia Erato y Caliope
lirica una, épica otra,
astronomica es Urania

v en Mimo, Polimnia sola.

También estdn contenidas en la palabra PECCETUM.

Nobleza, grados
Son: Principe, Duque, Marqueés, Conde, Vizconde, Barén.
Frase: «;Pobre diablo! Miralo, como viene bebido.»

Notas musicales

Como es bien sabido, las notas musicales del sistema occi-
dental son do, re, mi, fa, sol, la, si, do. Sus nombres proce-
den de un famoso poema medieval en honor de san Juan
Bautista, las primeras silabas de cuyos versos, entonados
segiin ellas, fueron retenidas por Guido d'Arezzo (s. x1):

Utqueant laxis
Resonare fibris
Mira gestorum
Fanudi tuorum
Solve polluti



Labii reatum
Sancte loannes.

(Para que tus siervos puedan resonar a pleno pulmén
las maravillas de tus hechos, borra el pecado de nues-
tros labios impuros, joh San Juan!)

Posteriormente la silaba inicial uf se cambié por do,
aunque subsiste todavia en Alemania. La nota si esta
formada por las iniciales del ultimo verso (en latin se
confundian laiy laj).

Los nifos de la simpética familia Trapp, en Sonrisas y
ligrimas, utilizaban esta curiosa tonada:

Don es trate de varén,
Res, selvatico animal,

Mi denota posesion;

Far es «lejos» en inglés;
Sol, ardiente esfera es,

La, al nombre es anterior,
51, asentimiento es,

iy otra vez va viene el Do!

Numeros
Probablemente el convenio mnemotécnico mas usual es
el herigoniano o fonético-numeérico. Como ya hemos
visto en la péagina 65, cada digito es asociado con una
determinada familia de sonidos consonanticos. Se me-
morizard un namero dado asocidndolo con una palabra
formada por fonemas correspondientes a sus cifras res-
pectivas. A estos efectos, se consideran las vocales y le-
tras sobrantes (H, W) como «neutras». Ejemplos:

7.414: Cartera

125: Tonel

32.491: Me han robado



Ejemplos de algunas mnemofrases:
V2 = 1,41421356237...
jDuro, duro, no temo al ajeno mico!
¢ = 1,618033987...
Teje tu faz, nifio. ;Pifia? ;Ca!
T = 3,1415926535897...
Mata Rudi a Lope. No jaleo male, Fabio. jJa!

El conjunto de las claves fonéticas se recuerda a su
vez mediante diversos artificios: la n tiene dos patas, y
la m, tres. La L romana simboliza 50. «Cuatro» contiene
una r, y «nueve», una v.

Niumeros romanos
Para recordar su valor, hay que atender a su origen:
I (1) simboliza un dedo levantado.
V (5), toda la mano.
X (10}, las dos manos.
L (50), es la mitad de C (100).
C (100), inicial de centum.
D (500}, también es la mitad, en grafia antigua, de .
M (1000}, inicial de milis, que se escribia (.

Olimpico, simbolo
Los colores de los famosos cinco aros olimpicos se re-
cuerdan facilmente, especialmente tras los Juegos de
Barcelona celebrados en 1992, observando que en cata-
lan estan en orden alfabético:

Blau, groc, negre, verd, vermell.

(azul, amarillo, negro, verde, rojo)



Olores, prisma

Henning clasifico los olores basicos en seis clases:
Putrido (4cido sulfhidrico}
Florido {jazmin)

Fructifero (naranja)

Aromatico (anis, canela)
Ardiente (1&)

— Resinoso (alcanfor)

i

i

!

Se recuerdan con mas facilidad si se disponen en el si-
guiente prisma:

PUTRIDO

FLORIDO FRUCTIFEROQ

e rapsmnmn

AROMATICO

La «base» es AAR, la cara superior, FFP,

Orbitales atomicos
En los inicios de su estudio, fueron definidos con las si-
guientes letras: s, p, d, f, que correspondian a las inicia-
les de sharp, principal, diffuse, fundamental. Posteriormen-
te les fueron afiadidas la g y la h, que continuaban el
orden alfabético.
También pueden memorizarse con variadas frases,

como:

iSabed, padres, dar formacion, gracia, honradez!

Sin pistolas dificil fue guerrear heroicamente.



Para recordar el orden en que se completan las distin-
tas capas atdmicas es 1util este esquema:
18*

Es decir:

Sd]{} 6p6 782

Ortografia

La ortogratia castellana habra sido sin duda el campo
mas fertil para la formacion de mnemotecnias. Es impo-
sible darlas todas; sefialemos unicamente algunas de las
mas conocidas.

Se escriben con b los verbos terminados en -bir, me-
nos hervir, servir y vivir.

También las palabras iniciadas en bu, excepto vuelo,
vuestro, vulnerar, vulcano.

Luis Miranda Podadera, en su libro Orfografia prdctica
(1948) da ciertas frases cabalisticas para recordar su uso:

* Tritur nusucuca ver si al urtutito raritre gulo ruso
la carta rosa te trace hahehihohu.

Se escribirdn con b las palabras que comiencen con
una cualquiera de las silabas de la frase anterior: tribu-
na, turbar, nube, subir... Salvo algunas excepciones
como trivial, caviar, etc.



¢ En cuanto a la v, existe otra frase no menos curiosa:

Dijole en clase con mofa: sal-sel-sil-sol ne-ni-na no-
mal Ha-lle-Ho-llu pra-pre-pri-pro par-per-por pa-pal-pol
de-cal-cur.

Asf, como anteriormente, diverso, joven, leva, envi-
dar... También hay excepciones: dibujar, lebeche, sebo, etc.

* En verbos de doble participio, se usa siempre el re-
gular en los tiempos compuestos, excepto en prender,
romper, frefr y proveer.

* Seescriben con h las palabras que en catalin empie-
zan con f, excepto ferm (estiércol), forat (agujero), fastic
{asco), fosc (oscuro) v filferro (alambre).

* En verbos que contengan en sus tiempos una b/v, una
11/y, una g/j no presente en el infinitivo, hay que usar la le-
tra alfabéticamente posterior {tener-tuvo, huir-huyé, traer-
trajimos). Excepcidn: los pretéritos imperfectos en -aba.

* Son también inacabables las aleluyas compuestas
para recordar puntos concretos. Asi:

Hasta con hache, preposicion;

asta sin hache, cuernos son.

El verbo echar eché la hache.

Ahf hay un hombre que dice «jAy!».

A veces estas mnemotecnias dan mas trabajo del que
ahorran. Como ejemplo, valga esta «antimnemotecnia»,
citada por Laurence J. Peter:

Una maestra dijo a sus alumnos de cuarto grado: «Mi-
rad una forma de recordar como se escribe béveda: “Bea-
triz olvida vino en dos alcobas”».

Pakistan
Sus distritos, a partir de cuyos nombres un grupo de es-



tudiantes independentistas elaboré el nombre del pais
en los anos veinte son:

Punjab

Afgan

Kashmir (Cachemira)

Indo

Sind

Baluchistan (Beluchistan)

Palancas
La palanca es la maquina mas simple. Esencialmente
consiste en una barra en cuyos extremos y zona central
son aplicadas tres fuerzas que forman un sistema en
equilibrio.

Segtin la forma de colocacion de las fuerzas, se dis-
tinguen tres géneros de palanca. Se recuerdan éstos me-
diante la palabra ARROPE:

Primer género: R-A-P (apoyo en medio).

Segundo género: A-R-P (resistencia en medio).

Tercer género: A-P-R (potencia en medio).

Papas

Los ultimos papas de la Iglesia Romana han sido:

Pio VII (Gregorio Luigi B. Chiaramonti) 1800-1823
Ledn XII (Annibale Sermattei della Genga)  1823-1829
Pio VIII {(Francesco Saverio Castiglioni) 1829-1830
Gregorio XVI (Bartolomeo A. Cappellari) 1831-1846
Pio IX (Giovanni Maria Mastai-Ferretti) 1846-1878
Ledn XHI (Vincenzo Gioacchino Pecci) 1878-1903
San Pio X (Giuseppe Sarto) 1903-1914

Benedicto XV {(Giacomo della Chiesa) 1914-1922



Pio XI {Achille Ratti) 1922-1939

Pio XII (Eugenio Pacelli) 1939-1958
Juan XXIII (Giuseppe Roncalli) 1958-1963
Pablo VI (Giovanni Battista Montini) 1963-1978
Juan Pablo 1 (Albino Luciani} 1978
Juan Pablo H (Karol Woijtyla) 1978~

En los del siglo pasade y principios del presente se
cumplié una curiosa «regla del Sandwich» similar a la
de los reyes espafoles.

Pio
Ledn
Pio
Gregorio
Pio
Ledén
Pio

Tras un Benedicto:
Pie, Pio
Juan
Pablo
Juan Pablo, Juan Pablo

También se cumplié otra curiosa regla mnemotécnica:
«<El papa lleva y no lleva, alternativamente, una r en su
apellido» (excepcion: Pio VIII, que sin embargo la lleva-
ba en el nombre). Esta coincidencia llegé a ser seria-
mente utilizada en los conclaves para hacer prondsticos,
hasta que se rompi0 con la eleccion de Juan Pablo 1.

Pascal, principio de
El principio de Pascal dice que «la presion aplicada a un
punto de un liquido se transmite en todas las direccio-



nes posibles». Una interpretacion humoristica del mis-
mo la dio Monica Zega de Durrieu en la revista argenti-
na Humor y Juegos (n.* 11).

51 interpretas el principio de Pascal
empiricamente no esta mal.

Llenas un globo de gas

al mango, que no dé mas.

La presion por todos lados es igual.

Pascua, fechas
La festividad de Pascua cae en el siguiente domingo al
primer plenilunio de Primavera. Se recuerda asi:
Primer domingo,
primera luna lena,
prima-vera.

Pecados capitales
Son, con sus virtudes contrarrestadoras:
Soberbia Humildad

Avaricia Largueza
Lujuria Castidad

Ira Paciencia
Gula Templanza
Envidia Caridad
Pereza Diligencia

Se recuerdan los pecados con la palabra
SALIGEP

formada con sus iniciales. Y las respectivas virtudes con
la frase, de idénticas iniciales:

Hermanos, los capitales pecados torpedeemos con
denuedo.



Péndulo
Férmula del periodo de oscilacién del péndulo mate-

matico simple:
T=2r \)L
&

Se recuerda con la sigutente poesia:

(Olvidas la ley del péndulo?
Yo te la recordaré:

Dos pi por la raiz cuadrada
de ele partido por ge.

Peso ideal

El vardn de constitucion media debe pesar, en kilos, el
exceso sobre un metro de su estatura en centimetros. La
mujer, cuatro kilos menos.

Esto es, para una estatura de 1,65 m, el peso ideal del
hombre es 65 kg, el de la mujer, 61 kg.

Esta regla, muy simplificada, no es peor que las tablas
que se encuentran en los tratados de dietética, que dejan
siempre un margen de incertidumbre por la constitucion
de la persona.

Pez

En los primeros dias del cristianismo, sus adeptos utiliza-
ban el pez como simbolo de Jesucristo. Su nombre en grie-
go, ICHTHYS, es el acrostico de la expresion lesous Chris-
tos Theou Uios Soter (Jests Cristo, Hijo de Dios, el
Salvador: es quiza la mnemotecnia mds antigua conocida).

Pi (n)
El ndmero pi, razon entre la longitud de la circunferen-
cia y el diametro de ésta, es quizas el mas importante de



la matematica. Los ordenadores han calculado varios
millones de sus cifras. Las 32 primeras son:
T = 3,141592 653589 793238 462643 383279 50...

El sistema mas utilizado para recordar sus cifras es aso-
ciarlo a alguna frase, de modo que el nimero de letras de
cada palabra praporcione la correspondiente cifra de n.

Los mnemopcoemas confeccionados por este método
en todos los idiomas llenarian por si solos un capitulo
de la literatura. Limitandonos a los castellanos, uno de
los mas conocidos es de Manuel Golmayo:

Sov y seré a todos definible;

mi nombre tengo que daros:

cociente diametral siempre inmedible
soy, de los redondos aros.

Aunque es superior el siguiente:

Soy m, lema y razon ingeniosa
de hombre sabio, que serie preciosa
valorando enuncié magistral.
Por su ley singular bien medido
el grande orbe, por fin reducido
fue al sistema ordinario usual.

Ing. R. Nieto Paris (Colombia)

Un valor notablemente aproximado de x es la fraccion
355/113 = 3,1415929... Puestos en orden denominador y
numerador, salen los tres primeros impares repetidos:
113355

Mnemotecnias similares son aplicadas a otros ntime-
ros importantes en matematicas. Asi, al inverso de pi
(1/m = 0,3183098), con lapidario y acertado apologo:

Las tres jornadas de 1830 trastocaron el 8g.

(Es decir: los dias de la revolucién de 1830, que pro-



vocarian la abdicacion de] rey francés Carlos X y que
supusieron una vuelta del «8g», o sea la Revolucién

Francesa).

Picaduras de los insectos
Para la picadura de una abeja hay que usar amoniaco, v
para la de una avispa, vinagre.

Pies de poesia
Los pies principales de poesia griega y latina, o combi-
naciones de silabas largas (-) y breves (-}, eran:

Pies bisilabos
Pirriquio
Yambo =
Troqueo o Coreo -
Espondeo -
Pies trisilabos
Tribraco E
Anapesto o Antidactilo - - -
Anfibraco p—
Baquio c- =
Déctilo -
Crético o antimano - -
Baquio o Palimbaquio ---
Moloso ——=
Pies tetrasilabos
Procelesmético
Dispondeo -———-
Ditroqueo — =
Diyambo C—
Coriambo -
Antipesto -




Los trisilabos con una sola vocal larga se recuerdan
identificando ésta con la silaba ténica de su propio
nombre, mientras que las cortas vienen representadas
por las atonas.

A-na-pes-to v =
An-fi-bra-co P
Dac-ti-lo -

Planetas

Los nueve planetas del sistema solar son Mercurio, Ve-
nus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno y
Plutén.

Se recuerdan sus nombres y posiciones con diversas
mnemotecnias, mas dificiles de recordar en general que
los propios planetas. Asi la inglesa, que recuerda sus ini-
ciales en orden inverso:

Politicians Never Upset Scientists, Just Make Every Voter
Mad.

(Francesc Castanyer)
Y no le va a la zaga la espanola:

Me ve timar mas jura saber urdir negocios con plusvalia.
(Marius Serra)

Se recuerda facilmente al descubridor del planeta Plu-
tén (13.03.1930), Percival Lowell, observande que sus
iniciales son las dos primeras letras del planeta.

Poisson, férmula

La distribucion de Poisson, una de las mas importantes
de la Estadistica, refleja la probabilidad de que un suce-
so de probabilidad elemental m = dp/dt se realice en n
veces:



Los ingleses la recuerdan facilmente mediante la pro-
pia palabra muemonic, trasplantable al castellano: m ele-
vado a la n por e elevado a la menos n, todo ello sobre
(over) n factorial (o sea la i invertida).

Presidentes de los Estados Unidos de América

Desde 1840 se cumplid en Estados Unidos una curiosa
tradicion: todos los presidentes elegidos en afio termi-
nado en o fallecian durante sus mandatos. Los afectados
por la regla fueron:

1840: William H. Harrison (+ 04.04.1841)
1860: Abraham Lincoln (+ 15.04.1865)
1880: James A. Garfield (+ 19.09.1881)
1900: William McKinley (1 14.09.1901)
1920: Warren G. Harding {1 02.08.1923)
1940: Franklin D. Roosevelt (1 12.04.1945)
1960: John F. Kennedy (1 22.11.1963)

El primero en romper la regla fue Ronald Reagan,
precisamente el presidente con mayor edad en el mo-
mento de su eleccion (1980).

Otra hilarante regla fue descubierta por Ewn A. Whi-
taker, de Tucson, Arizona, como justificativa de la elec-
cién de Bill Clinton en 1g992: «Todos los 18 presidentes
elegidos para un segundo término (Washington, Jeffer-
son, Madison, Monroe, Jackson, Lincoln, Grant, Cleve-
land, McKinley, T. Roosevelt, Wilson, Coolidge, F. D. Ro-
osevelt, Truman, Eisenhower, L. B, Johnson, Nixon y
Reagan) tenian una doble o o una n en su apellido».




De hecho, sélo 4 de los 40 presidentes incumplen una
regla tan amplia: Tyler, Hayes, Garfield v Bush (o, con
letras repetidas, Adams y Pierce). La cosa estaba clara:
Bush no podia ser en modo alguno reelegido.

Profetas

Los profetas biblicos mayores son recordados por los se-
minaristas con la frase chusca:

Isabel le gemia a ése que da miel
[saias - Jeremias - Ezequiel - Daniel

También tienen la suya los profetas menores:

No seas cruel, amo

Oseas - Joel - Amods

Hay dias en que Juan se mosquea
Abdias - Jonas - Miqueas

Ana cria habas y cuece sopas
Ananias - Habacuc - Sofonias

Los ajes de Zacarias son malos
Ageo - Zacarias - Malaquias

Alternativa (jcon trece profetas menores, ademas dis-

tintos!):
Son los profetas mayores

cuatro: Isaias, Daniel,
Jeremias y Ezequiel.

Y son trece los menores,
mas no por eso inferiores:
Ageo, Joel, Abdias,
Amos, Nahum, Sofonias,
Jonas, Habacuc, Oseas,
Zacarias y Miqueas,

Y Baruc y Malaquias.



Radio, hueso
Los estudiantes de medicina, para recordar cudl de los
huescs del antebrazo (cubite y radio) es el interior, con-
vienen en que

El pulgar es la antena del radio.

Raices cuadradas
De acuerdo con la clave numérica bésica explicada en la
entrada nimero Pi, es posible recordar algunas cifras,
tales como:

Va= 1,414

A Juan y José

la raiz de 2 revelaré

V3= 1,732
1Y dificil que es
saber la de 3!

V6 = 2,449
El caso malo trataréis
en la de 6.

7 = 2,645
Me supuso buen brete
la de siete.

Reacciones Redox
Las caracteristicas de la reunién van ligadas a las pala-
bras cabalisticas

PEO: Pérdida de electrones: oxidacién

GER: Ganancia de electrones: reduccion

ARO: Los agentes reductores se oxidan

AOR: Los agentes oxidantes se reducen




Relatividad
La famosa formula fundamental de la relatividad de
Einstein es:

E = m¢?

Ménica Zaga de Durrieu publicé en la revista argen-

tina Humor y Juegos (n* 11) el siguiente verso festivo so-
bre ella:

A la mentada férmula de la energia
la entiende cualquiera, hasta su tia.

Sin romperte la testuz

calcula masa por v. de la luz

(a la luz, o mejor es medirla de dia)

Resistencias ¢hmicas
Las resistencias 6hmicas indican su valor mediante el si-
guiente codigo de colores:

0: Negro 5: Verde
1: Marrén 6: Azul
2: Rojo 7: Morado

3: Naranja 8: Gris
4: Amarillo g: Blanco

Se recuerdan con facilidad, e independientemente
cada color, con estas frases asociadas:

Cero, nero Cinco, bosquecillo
Uno, bruno Seis, sangre de rey
Dos, sangro Siete, violete

Tres, che Qcho, recocho

Cuatro, dorado Nueve, color leve



Reyes de Espaia
Esta poesia macarrdnica relata resumidamente la histo-
ria de los reyes de Espana hasta hoy.

Doiia Isabel y Fernando
un Nuevo Mundo hallaran.
Tras la locura de Juana,
entre grandeza sin par,
Carlos guerrea en Europa,
Felipe hace su Escorial...
y los otros dos Felipes

la decadencia veran,

que llega al maximo en Carlos,
hechizado e incapaz.

Otro Felipe (Borbon)
Espaha quiere arreglar,
mas abdica, v su hijo Luis
de viruelas morira.

Vuelta al trono de Felipe.
Es Fernando muy capaz;
tras él, Carlos, alarife

de Madrid, la capital.
Carlos IV, obeso v bueno
con su tiempo no podra.
Napoleon le destituye. ..
Pepe Botellas y en paz.
Pero el pueble se rebela.
«El Deseado» volvera,
mas Fernando vive y muere
con trifulca liberal.
Regente es Maria Cristina:
guerra carlista tendrd

y por mor de la contienda
liberales mandarén.

Otro regente, Espartero,




lo hace pero que muy mal.
dande tiempo a que lsabel
sea un poco mayor de edad.
iPobre Isabel, pues, depuesta,
Espana abandonara!

Prim, a costa de su vida

D. Amadeo traera.

Dimite éste. La Repubiica,
con Figueras, Pi i Margall,

y ofros dos de mucha enjundia:
Salmerén y Castelar.

Pavia patas arriba

todo lo colocara.

Martinez Campos a Alfonso
duodécimo nos traera.

Muere éste, v su hijo postumo
{trece) le sucedera

aungque otra Maria Cristina
antes regente sera.

Es destronado este rey:

jotra Republica va!

Y su primer presidente

es D. Niceto Alcala.

Luego, don Manuel Azaia.
Franco se rebelara;

Largo Caballero v Negrin

la guerra proseguiran.

Mas ya el Caudillo los vence
y en el mando morird
nombrando sucesor: Juan Carlos,
que en Espana reina ya.

Otra forma, mas sintética es la «regla de los sandwi-
ches»:



Sandwich de los Austrias:

Carlos [ 1517-1556
Felipe Il 1556-1598
Felipe HI 1598-1621
Felipe IV 1621-1665
Carlos [T 1665-1700
Sandwiches de los Borbones:

Felipe V 1700-1725
Luis I 1725

Felipe V (2.2 vez) 1725-1746
Fernando VI 1746-1759
Carlos III 1759-1788
Carlos IV 1788-1808
FernandoVII 1814-1833

Este dltimo sandwich no contempla a José I {1808-
1811), considerado como rey intruso. Viene luego otro
sandwich mas:

Regencia 1833-1842
Isabel II 1833-1868
Regencia 1868-1870

Otro rey solitario: Amadeo I (1871-1873), vy tras él el
sandwich final:

I Republica 1873-1874
Alfonso XII 1875-1886
Alfonso XIH 1902-1931
Il Reptiblica 1931-1936

Tras el cual sélo aparece Juan Carlos I (1975).

Reyes de Inglaterra

Los estudiantes los recuerdan con el siguiente esquema,
parecido al del «sandwich» espariol:
William-William-Henry-Stephen
Henry-Richard-John-Henry




Edward-Edward-Edward-Richard-Henry-Henry-Henry
Edward-Edward-Richard-Henry-Henry
Edward-Mary-Elizabeth
Jacob-Charles-Cromwell-Cromwell-Charles-James
William & Mary-Anne

George-George-George-George

William-Victoria

Edward-George-Edward-George

Elizabeth

Roma (las siete colinas)
Son el Palatino, Viminal, Capitolio, Quirinal, Esquilino,
Celio y Aretino. Se recuerdan con la aleluya:

A Palacio viene el Capitdn Quirino

a esquilar a Celio Arefino.

RRR, reglas
Se resumen en esta repeticion de letras varias reglas,
como la del ecologismo (véase) y de la memoria (véase).

Sabores, cuadrado
Los cuatro sabores basicos se recuerdan con la palabra
DAAS y segun el sigutente cuadrado:

DULCE AcCIDO

SALADO AMARGD




Segundo, definicion
El segundo, definido originalmente como 1/86.400 del
dia solar medio, adoptd en la XII Conferencia General
de Pesos y Medidas (1967) la siguiente definicién, mas
precisa:
«Un segundo es la fraccioén de tiempo equivalen-
te a 1/31.556.925,9747 del ano solar trépico de
1900 (tiempo de efemérides)»,

Se recordaba la cifra mediante la frase:
Uno y basta. Veloz decide esfumarse mi sefor,
arrojando tiempos cada segundo. (Martus Serra).

La definicion ha variado y es hoy:
«El segundo es la duracion de 9.192.631.770 perio-
dos de la radiacion correspondiente a la transicion
entre los dos niveles hiperfinos del estado funda-
mental del dtomo de Cesio 133».

Tenemos pues una nueva cifra, que se recuerda asi:
Radiacion (e hiperfina) de estado: jasi, a definir
segundo facilmente!

Cada digito se corresponde con el numero de letras
de cada palabra.

Seguros

En la rama de seguros y reaseguros se recuerda con las si-
glas TTTT el método actuarial con que se resumen las
actitudes que hay que tomar ante un riesgo: terminar con
8], tratarlo, transferirlo y tolerarlo.




Sentidos
A los tradicionales cinco sentidos (vista, oido, olfato, gus-
to, tacto) se tiende hoy a anadir otras sensaciones, que an-
tiguamente se englobaban en el Gltimo:
- Sensaciones palestésicas (captacién de vibraciones
por la piel)
- Sensaciones algésicas (dolor)
— Sensaciones de temperatura
- Sensaciones de presion (deformacion de la piel)
- Sentido del equilibrio
- Sensaciones cenestésicas (captacion del propio
cuerpo)
- Sensaciones cinestésicas (captacion del movimiento)
- Se recuerdan con la palabra PAT-PE-CeCi

Signos de las razones trigonométricas
Para recordarlos, hay que representar esquematicamente
los cuadrantes del plano definidos por los ejes coordenados:

Si To

Ta Co

Los signos se resumen en la palabra ToSiTaCo. Es
decir:

En el primer cuadrante son positivas todas las razones.

En el segundo cuadrante es positivo sélo el seno (5i).

En el tercer cuadrante es positiva solo la tangente (Ta)

En el cuarto cuadrante es positivo sélo es coseno (Co).

Silogismos
Una proposicion consta de dos términos: sujeto (5) y



predicado (P}, unidos por una copula afirmativa o ne-
gativa (S es/no-es I, abreviadamente SP).

Segtin los escolasticos, sus cuatro formas posibles son:

A, universal afirmativa (Todo hombre es mortal)

E, universal negativa (Ningun hombre es vegetal)

I, particular afirmativa (Algun hombre es europeo)

O, particular negativa (Algin hombre no es cuerdo)

Un silogismo consta de tres proposiciones: mayor,
menor y conclusion. En las dos primeras se repite uno
de los términos {término medio, M), del que se prescin-
de en la conclusién, que une directamente los otros dos.

Los escolasticos clasificaron los silogismos en dieci-
nueve figuras, distribuidas en cuatro modos. Para recor-
darlas facilmente idearon las siguientes palabras:

PRIMER MODO: MP & SM = 5P

Barbara. Toda ave es picuda; los petirrojos son
aves. Ergo los petirrojos son picudos.
Celarent. Ninguna piedra mesozoica es vegetal;

todos los productos jurasicos son pie-
dras mesozoicas. Ergo ningun producto
jurasico es vegetal.

Darii. Todo hombre es bipedo; algiin compues-
to de carbono es hombre. Ergo algun
compuesto de carbono es bipedo.

Ferio. Ningun hombre es hexdpodo; algtin ser
nombrado en «La Divina Comedia» es
hombre. Ergo algin ser nombrado en
«La Divina Comedia» no es hexdapodo.

SEGUNDO MODO: PM & SM = SP

Cesare. Ningian globo aerostatico es vegetal;
todo arbusto es vegetal. Ergo ningun
globo aerostatico es arbusto.




Camestres.

Festino.

Baroco.

Todo hombre es vertebrado; ninguna re-
vista pornografica es vertebrada. Ergo
ninguna revista pornografica es hombre.
Ningun hombre es cuadripedo; alguna
mesa es cuadriupeda. Ergo alguna mesa
no es hombre,

Todo hombre es bipedo; algiin plutonia-
no no es bipedo. Ergo algin plutoniano
no es hombre.

TERCER MODO: MP & PS = SP

Darapti.

Felapton.

Disamis.

Datisi.

Bocardo.

Ferison.

Todo hombre es racional; todo hombre
es bipedo. Ergo algin bipedo es racio-
nal.

Ningtin hombre es proboscideo; todo
hombre es sexuado. Ergo algun sexuado
no es proboscideo.

Algtin hombre es vendedor de melones;
todo hombre es icosidigito. Ergo algun
icosidigito es vendedor de melones.
Todo hombre es mamifero; algtin hom-
bre es profeta. Ergo algtin profeta es
mamifero.

Algin hombre no es felino; todo hom-
bre es bioculado. Ergo algtin bioculado
no es felino.

Ningin hombre es pitufo; algin hom-
bre es soporifero. Ergo algun soporifero
no es pitufo.

CUARTO MODO: PM & MS = SP

Bamalipton.

Todo hombre es cerebrado; todo cere-
brado es animal. Ergo algin animal es
hombre.



Camentes. Todo hombre es bipedo; ningin bipedo
es palimpsesto. Ergo ningtin palimpses-
to es bipedo.

Dimatis. Alguna roca es subterrdnea; todo lo sub-
terraneo estd privado de luz. Ergo algo
privado de luz es roca.

Fesapo. Ninguna fotocopiadora es lefiosa; todo
lefiose es nemoroso. Ergo alguiin nemo-
1030 no es fotocopiadora.

Fresisomorum. Ningin camion es orgénico; algun orga-
nico es islandés. Ergo algtn islandés no
es camion.

Los silogismos de los modos segundo, tercero y cuar-
to pueden reducirse a los del primero. Cada silogismo
se reduce al que empieza con la misma letra, mediante
la siguiente clave dada por la letra interpuesta entre las
dos primeras vocales:
¢ Cada premisa se convertira en la de la primera figura

con la misma letra inicial. Asi Baroco, Bocardo y Ba-

malipton se convierten en Barbara. Etc.
* Algunas palabras mnemotécnicas tienen las letras s,

p, m.

- s significa que la vocal que lleva delante debe con-
vertirse simpliciter, es decir, invirtiendo sujeto y predi-
cado (Ningin hombre es mortal — Ningun mortal es
hombre).

- p significa que debe convertirse per accidens {inver-
tir sujeto y predicado y variar de universal a particular:
Todo hombre es mortal — Algan mortal es hombre).

- m indica que deben mudarse las premisas (la ma-
yor pasar a menor, o reciprocamente).

(Se exceptuan sélo Bocardo y Baroco, que deben con-
vertirse de manera especial.)




Asi, el silogismo antes dado en Cesare se cambia a la
siguiente Celarent: Ninguin vegetal es globo aerostatico;
todo arbusto es vegetal. Ergo ningun arbusto es globo
aerostatico.

Sol, movimiento del
Los planetas siguen en su curso alrededor del Sol el lla-
mado sentido directo, marcado por la «regla de la mano
derecha»: asignando el sentido de avance de la rotacién
hacia la derecha, segun la regla del sacacorchos, si repre-
sentamos con el pulgar de la mano derecha la rotacion del
sol, los planetas siguen el sentido marcado por los dedos.

Como consecuencia, en el hemisferio Norte, el movi-
miento aparente del Sol se produce siempre hacia la de-
recha.

Ast, la sombra de un palo vertical, por ejemplo, girard
en el sentido de las agujas de un reloj, la de un gnomon
solar sobre una pared vertical en sentido contrario, etc.

Soneto

Un soneto consta de catorce versos endecasilabos, dis-
puestos en dos cuartetos y dos tercetos encadenados, se-
glin el esquema ABBA ABBA CDC DCD. Podria ser con-
siderada una mnemotecnia el célebre soneto compuesto

por Lope de Vega:

Un soneto me manda hacer Violante

y en mi vida me he visto en tal aprieto.
Catorce versos dicen que es soneto:
burla burlando van los dos delante.

Yo pensé que no hallara consonante



y estoy ya en la mitad de oftro cuarteto,
mas si me veo en el primer terceto,
no hay cosa en los cuartetos que me espante.

Por el primer terceto voy entrando
y aun parece que entré con pie derecho,
pues fin en este verso le voy dando.

Ya estoy en el segundo, v aun sospecho
que voy los trece versos acabando:
contad si son catorce y esta hecho.

La sefial internacional de socorro es SOS, que puede ser
emitida por Morse, radio u otro método cualquiera. No
significa «Save Our Souls» (Salven nuestras almas), ni
«5alvennos O Sucumbimos», pues fue elegido por su fa-
cilidad de recuerdo y su sencilla transcripcion en Morse:

Socorro ]

—_——— D |I

Stalin
José Djugashvili (Stalin), el famoso dictador soviético,
nacio el 21 de diciembre de 1879 (dia del solsticio de in-
vierno) en Gori {Georgia):

Su nacimiento y su vida fueron una larga noche para
e] pais.

También su muerte acontecié en una fecha singular:
5.3.53

Sulfiarico, icido
En operaciones de laboratorio, siempre debe verterse el




acido sobre el agua, y nunca al contrario. Los quimicos
lo recuerdan con la picante frase:
Siempre él sobre ella.

Svastica

La svastica o cruz gamada es un antiguo simbolo, utili-
zado en muchas culturas anteriores al nazismo, que la
adopté en su variante dextrorsa, es decir:

Sus aspas forman figuras de S.

Svastica empieza con 5.

La figura inversa dibuja cedas, y es usada en muchos
otros contextos culturales, por ejemplo como un ances-
tral simbolo euskaldan.

Taxonomia
La clasificacion de las especies naturales comprende los
siguientes escalones:

Reino

Tipo

Clase

Orden

Familia

Género

Especie



Se recuerda esta secuencia, en orden inverso, con la
frase:
Una especie general de familias ordenadas clasifi-
can los tipos del reino.

Tragicos griegos
Eran Esquilo, Sofocles y Euripides. Sus nombres se re-
cuerdan con la frase:

Euripides, no te sofocles, que te esquilo.

Tartaglia, tridngulo de
Quiza la formula mas importante del Analisis Matema-
tico sea el binomio de Newton:

(a+bn= (2) an + (Ta~ b + (2)61“"l b+ (1:1) b

Sus coeficientes, dispuestos en filas, forman el llama-
do Triangulo de Tartaglia (o de Pascal):

FILA TRIANGULO
0 1
1 1 1
2 1 2 1
3 1 3 3 I
4 1 4 6 4 1
5 1 5 10 10 § 1

Cada término del triangulo (salvo el inicial} se obtie-
ne sumando los dos situados encima de él (si falta uno
de ellos, se asimila éste a un o).




Televisidn, sistemas
Los principales sistemas utilizados en televisién en color
son:

El PAL (Phase Alternating Lines), usado en casi toda
Europa. Naci6é en Alemania, y acabd imponiéndose en
Espaiia tras varios aftos de vacilacién, durante los cua-
les llegd a coexistir con el SECAM (Sequence 4 Mémoire),
francés, incompatible con el anterior, hov usado en ese
pais y algunos africanos francéfonos.

NTSC (National Televiston Standards Committee), usado
en los Estados Unidos.

Las siguientes frases recuerdan las luchas entre los
dos sistemas para su imposicion en Espana;

Por Alemania Liegd.

Sin Espaiia, Con Africa Marcha.

Las cintas de video del sistema americano no repro-
ducen los mismos colores al ser pasadas por un video
europeo, lo que se recuerda asi:

No Todos Son Compatibles.

Tipografia

Los tipografos ingleses recordaban de qué tipos debian
estar mas abundantemente provistos mediante las pala-
bras ETAOIN SHRDLU, formadas por las distintas letras
en orden decreciente de aparicion.

Segun diversas estadisticas, las correspondientes en
castellano son EAOSNR LIDUCT. Véase, por ejemplo, la
estadistica de aparicién de esas letras en el primer capi-
tulo del «Quijote»:

LETRA % LETRA G

A 12,89 N 6,69



B 2,20 O 9,73
C 3,83 P 1,88
D 5,26 Q 1,72
E 13,45 R 6,29
F 0,60 5 6,89
G 1,04 T 3,32
H 1,17 U 4,91
I 5,61 V 0.83
J 0,42 W 0,00
K 0,00 X 0,05
L 6,17 Y 1,52
M 2,91 z 0,42
N 0,21

Trato con los demas

Las tres mdximas negativas de Dale Carnegie para tratar
con los demas: abstenerse de Critics, Condemns, Com-
plaints {no criticar, no condenar, no quejarse).

Trigonométricas, razones
En un tridngulo rectangulo, llamando o al cateto opues-
t0o a un angulo agudo, a al adyacente y h a la hipotenu-
sa, se definen las razones trigonomeétricas asi:
sin e = o/h cos o =a/‘h tan ¢ = o/a
Abreviadamente:
5=0/h c=a/h t=0/a
Esto se memoriza asi:

Sin odio, hermanos, cordialmente: aprendamos horri-
pilantes teoremas, ominosa algebra.




Trigonometria esférica
Las formulas que ligan lados y angulos en tridngulos es-
féricos rectangulos son de una gran complejidad.

Se recuerdan mediante la regla de Neper, aplicada a la
figura esquematica contigua, y facilitada por las rimas.

It
2II

En ella, se consideran vértices adyacentes a uno dado
los contiguos, y opuestos los otros dos.

La regla dice: El coseno de un elemento es igual al
producto de las cotangentes de los adyacentes o al pro-
ducto de los senos de los opuestos.

Ast, por ejemplo:
cos a = cot B cot C

¢os B = cot a cot {n/2-¢) = tan ¢ = tan a cos B
cos (m/2-b) = sin a sin B = sinb =sinasin B
cos a = sin (w/2-b) sin (w/2-¢) = cos a = ¢cos b cos ¢
cos B = sin C sin (n/2-b) = cos B = cos b sin C
cos {n/2-b) =sinasin B = sinb=sinasmnb

Turcos y cristianos, problema de los

En un barco viajan como pasajeros 15 turcos y 15 Cris-
tianos, y en un momento dado un temporal aconseja re-
ducir peso, con lo que deben ser arrojadas al agua 15



personas. Para ser imparcial, el capitan los dispone a to-
dos en circulo y anuncia que los ir4 contando, arrojando
al agua al noveno de cada cuenta.

Sin embargo, el muy ladino los dispone de modo que
al final sean solo los turcos quienes visiten a Neptuno.
¢Como se las ingenia?

Colocandolos ast:

CCCCT TTTTC CTCCC TCTTC CTTTC TTCCT

Este problema fue muy popular en otras épocas. Fe de
ello es que llegaron a componerse reglas mnemotécnicas
para recordar la solucién. La mas conocida era la frase:

Populea virga pacem Regina ferebat (la reina indica-
ba paz con una vara de dlamo).

La clave es alternar grupos de cristianos y turcos de
acuerdo con las unidades marcadas por las vocales de la
frase(a=1,e=2,...u=35h

Variante castellana:

Con sus perras chicas, Carnien tenfa pesetas (Luis Benito).

Existen muchas variantes de este problema: una de
ellas consiste en disponer 4 reyes, 4 caballos y 4 sotas, v
retirar cartas de 5 en 5 de manera que primero queden
eliminadas las sotas y después los caballos, quedando
los reyes al final. La colocacion para ello es:

RRSC SRCC SSRC
que viene sefialada por las consonantes de la frase:
Roro se cose recoco sin siroco.

Turismo

Se ha dicho que las siglas 555 representan lo que busca
un turista en un pais mediterraneo: Sun, Sand, Sex (sol,
arena, sexo). Por lo que hace a Espafa, a veces se les
afiade una cuarta S: sangria.




Venta

«Lo que tiene que tener un vendedor» para ser eficaz
son las cinco C de Thomas Watson Sr., creador de IBM,
quien las definié en un brainstorming en un «IBM Hun-
dred Percent Club». Serian luege impresas y repartidas
entre todos los distribuidores de la firma:

LAS CINCO C
que debemos tener si queremos jugar bien nuestro papel.

Concepcion
Consistencia
Cooperacion
Coraje
Confianza

Voces, altura
Las voces masculinas, de mayor a menor altura, se cla-
sifican en tenor, baritono y bajo.

Palabra mnemotécnica: TE-BAR-BA.

Las voces femeninas revisten una mayor complejidad.

Voz mas alta: soprano o tiple.

Voz intermedia: mezzo-soprano, contratenor o altus.

Voz baja: contralto.

Sin embargo, hoy tiende a confundirse la mezzo-so-
prano con el contralto, al tiempo que las denominacio-
nes de contratenor o altus estdn obsoletas. Palabra mne-
motécnica: SOTI-MESQCO.

Zodiaco, signos del

Son los siguientes:
Primavera: Aries, Tauro, Gémini.
Verano: Cancer, Leo, Virgo.



Otofo: Libra, Escorpio, Sagitario.
Invierno: Capricornio, Acuario, Piscis.

Tan fijas como estan en el cielo las constelaciones, lo
estan sus nombres en la siguiente composicion:

Entrando en Primavera, Aries
y el Toro pelean, tercos
presididos por la calma

de los estoicos Gemelos.

Al empezar la canicula

pica, tratdor, el Cangrejo

al Ledn, que rugiendo rompe
de la Virgen el silencio.
Otono, con sus Balanzas,

de equilibrio da consejo,
pero el Escorpion acecha

al noble y valiente Arquero.
Y el Macho Cabrio embiste
en cuanto asoma el invierno
mientras en el Agua helada
los Peces nadan, serenos.
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